!וסח א*0ל* ה 


זה הזמן -אחר י גשמ י 
החורף הארו ך ולפנ י שמ ש 
הקיץ הלוהט ת - להג ן ע ל הע ץ 
ולרענן א ת מראהו . 
לזור  2000 הו א הציפו י הטו ב 
ביותר לחידו ש ולהגנ ת הע ץ בפנ י 
פגעי האקלים , חרקים , רקבו ן 
ועובש. 

לזיר  2000 - הו א היחי ד באר ץ בע ל 
כושר סינו ן ש ל קרניי ם 
אולטרה-סגוליות, המעני ק הגנ ה 
למשך שני ם ומותא ם באופ ן מושל ם 
לתנאי האקלי ם בארץ . 

. לזי ד  2000 ־ מעני ק לע ץ גימו ר יפהפ ה 
ב-8 גוונ י ע ץ טבעיים ; מהגוני , פוליסנדר , 
אגוז,אורן , טי קואחרים . 
לזיר  2000 - חסכונ י במיוח ד ־ היחי ד 
בארץ המכס ה  20 מ״ ר בליט ר אח ד ! 
לזיר  2000 - ק ל לעבוד ה ואינ ו דור ש כ ל 
מומחיות בצביעה . 
.העץ הו א חומ ר יק ר , הג ן עלי ו בלזו ר 2000 , 
*הציפוי האידיאל י לארגז י רוח , פרגולות , . 
משקופים, תריסים , קירו ת עץ , רהיטים , 
ספסלים, כונניו ת ועוד . 


לזור  2000 - להשי ג בחנויו ת צבעי ם וחומר י מי ן 
ובמחלקות "עש ה בעצמך ׳ בבת י הנל״ב ו 


זר! חוניפ ו 


■ אביט ל נ<צ ן 

תצלום: ציפ י מנש ה 

ער לפנ י •שני ם אחרות , האופצי ה 
היהירה שעמד ה בפנ י משפח ה לל א 
ילדים הית ה אימוץ . היום , הוצא ת 
ניצית בשל ה מגו ף האשה , 
הפרייתה במבחנה , שתיל ת עוב ר 
נן  71 שעו ת ברח ם הא ס א ו ברח ם 
אחר •שכור ׳ והקפא ת עוברים , הי ו 
לפעולות רפואיו ת כמע ט 
שיגותיות, 

הטכנולוגיה, אומ ר ר׳י ר דו ד 
לנירו, 39 , גינקולו ג שהתמח ה . 
באוסטרליה בהפרי ה חוץ־גופי ת 
(מבחנה), הקדימ ה א ת הפילוסופיה , 
האתיקה והדת , ואיל ו למד ע • 
וזכיריוני הי א מציב ה שו ב ושו ב 
גבולות הרשי ע היום , למשל , 
סדקים אפשרו ת טכני ת ש ל 
הזרקת ת א זר ע נוד ר לתו ך ביצית , 
רבד שהצלי ח אצ ל בעל י חיים . 
הצלחת הטיפו ל(בעו ר מספ ר 
:שנים?), הנקר א מיקרו־מניפוליציה , 
תעזור לגברי ם עקרים , שי ש לה ם 
נכל זא ת תא י ור ע בורדים . אל א ־ 
שההצלחה תעל ה שור ה ש ל בעיות . 
:הזם עקיפ ת הסלקצי ה הטבעי ת 
ובחירה שרירותי ת ש ל הזר ע ע ל 
.ירי הרופא , הי א אכ ן הבחיר ה 
הנמנה? חא ם השימו ש בטכניקה , ■ ־ 
.לאורו זמן , עלו ל לגרו ם נזקי ם 
לאנושות? והא ם תהלי ך : .י', ־ 
ההתעךבות בסדר י בראשי ת בכל ל 1 
י*וסףיז.--: ־ *ל•! ־■:' ־ י ־ ■־• : 

אחת השיטו ת היות ר מדוברו ת 
לפיתיח בעיי ת עקרו ת הי א 

השכרת רח ם - תרומ ת פיצי ת 

לאחות. לחברה , א י לאש ה י 
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רחל שנקר : ,"חטג ך חרגש י כ ח גדול , ע ד של א נטו ח שעושי ם למישח י טוב ה 
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האם תעש י 

לנו ילד ! 


יש ל ך שלושה , ארבע ה ילדיס , .ואחות ך עקר ה - הא ם תסכימ י ללד ת 
לה ילד ? • שאל ה היפותטי ת לנשי ם ישראליו ת.חושפ ת א ת מורכבו ת ; 
הבעיה האנושי ת הרגיש ה • ספונטנית , השיב ו רוב ן בחיוב . ר ק 
במחשבה שניי ה על ו הסיבוכי ם • המתנגדות : "סב ך ריגש י גדו ל מדי , 
הפרת עקרו ן הסודיו ת באימוץ ״ • המחייבות : "בתנא י שיעו ד חוז ה 
בין האימהות , ושהיל ד יגך ל רחוק . ממגי": • ע ל כס ף א ף אחת . מהנשי ם 

לא מוכנ ה לשמו ע י • י , 
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אנונימית. בייב י מ. , סבת א 
מח־ום־אפריקר, שילרו ז שלישיי ה 
עבור בתר . העקרר , מרז ה צ׳רימ ן 
מאנגליה שתדמ ה ביצי ת לאחות ה 
סו. הטלוויזי ה הבריטית , בסידר ה 
.״שלי ור ק שלי ״ המוקרנ ת עחד . ! 

בארץ, מטפל ת מוש א בצוד ה ; 

דראמטית, זמ י שיבק ר בקליניקו ת 
של ח ם א י הגשים , ישמ ע ל א פע ם 
על נכונו ת לעזו ר לאחות , לגיסה , י 
לחברה טוכד - 

האקדמיה ל א נשאר ת מאחור , ׳ 1 

בו־ב־שיח, שילעו־ ו מח ר(19.5 ) 
באוניברסיטת תל־אביב ! ימנו , • י 
אנשי מיקצו ע בהיבטי ם 
הפסיכולונייס, הכרחיי ם רסואיי ס 
ומשפטיים ש ל טכנולוגיו ת 
ההפריה החרשות ■ 

סניגו למיסס ר נשים ,ושאלנו ! .. . 
האס היי ת מומ ה ללרתיל ר . . 
לאחותו? לחברה ?. ־ י 

לא סיפרנ ו לח! , שהפ^יו ה ע ל י • 

ידי הזרע ה מלאכותית , מבע ל .־ ־ 
האשח חשוכ ת הילדי ם וביצי ת 
הפונדקאית, מותר ת ר ק 
בארצות־־חברית■(לאחרונ ה הוטל ו ■ 
גם ש ם הגבלות * א ו אסור ה ע ל פ י 
החוק כישראל , באוסטרליה -׳■־■■ ' י ־ 
ובאנגלית ל א סי^ויגם , . 
שחאפשח^ ך״סגייד. , ש ל.השתל ת 
עובר שנוצ ר ניביציח,של:האש ה 1■׳ : י 
חשוכת תילךי ם {א ו אחרת > וזר ע :. ־ 
׳כעלה בגו ף פונדקאז ת ׳• ל יאטורח. •!׳ ' . ׳ . 
בארץ.!'-■■•: .'-•' 1 "י י 
..,׳ ש ■ *■'-/ ׳ 

־ ל&דותשא ף אח ת מהיגעיסלא . • 
-השיבה כבן('מוי^יט;'חתשוצח' ; /, ן • . . 
חס0וג?זנית ו^אשונית,#חל<. : 
להנשים היתחחיוצי^ת^ ק יהיה ' • י ■ ־ 
1גרחי ^לל ז -ל י י ש ככ1:;^לושה;,;'־. :;׳•'• , 


3י'׳ 


1 


/( 


ל ■י * . . ד _ ו * 


דורית ברוש ; .בתנא י שאחר י הליד ח חי א תיק ח א ת מיל ד ותיס ע לחמ ש שנים , לפתו ת 


(חמשדטעמ'3) 

ארבעה ילדים . אינ י רוצ ה לנד ל 
ילדינו נוספים . א ם אחות י הית ר 
סובלת, ול י י ש אפשרו ת לעוור , 
מדוע של א אעש ה זאת" ? 

במחשבה שניי ה על ו 
התלבטויות. רבו ת נסוגו , הציב ו 
תנאים, ג ם א ם ליל ד מאומץ , הי ו 
שאמרו, ל א ד״ית ה רוצ ת יל ד 
מאחותה. כול ן אמר ו שלמע ן כ ת 


עקרה תסכמנ ה ללדת . לקבל ת כס ף 
- כמניע , כפיצוי , כביטו ח נג ד 
סיכונים רפואיי ם - היח ה התנגדו ת 
מוחלטת. מהחוויו ת הרפואיו ת ש ל 
אישפוו בבי ת חולים , כאבים , 
סיבוכים אפשריים , אובד ן ימ י 
עבודה, ה ן התעלמו . אמר ו "ז ה ל א 
רלבנטי'. 

דזרית ברוש , 39 , א ם לארבע ת 
מזכירה בחופש ת ליר ה 
מרמת־השרון: "לתרו ם ניצי ת 
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הייתי מוכנ ה כל י בעיה . ללד ת 
למישהי אחרת ? פרוייק ט כז ה תלו י 
בהסכמת הבעל . א ם היית י יורע ת 
שהוא יסכים , יתמו ך ויחו ק אות י 
כל זמ ן ההריון , יתכ ן שלחבר ה 
טובה מאו ר היית י מוכנ ה ללדת . 
הייתי מסכימה , איל ו ראית י שהי א 
מאוד אומלל ה ונעל ה ל א רוצ ה 
לאמץ. התנא י של י הי ה שמי ר 
אחרי הליד ה הי א תיק ח א ת הילר , 

ן ותיס ע אית ו לחמ ש שני ם לפחות . 


־־. .גךמלקלו,מששטגיו^כתב ^ י: : 
נמ^רתעב^חרתןדטורט^כבית 
הסקרלמשסטש־באונינרסיט ת 
:^לי׳;א1יןדב,עקזדתי נ^קל:^ח8א - 
;*וז1?יטזלע^יית י^רך . . העביר י; / ; 


הייתי מעריס ה שהביצי ת תהי ה 
שלה. שהיל ד יהי ה כמ ה שיות ר 
שלה. ככ ל זאת , א ם היינ ו גרי ם 
בקירכת מקום , היית י חושש ת 
לגלות ל ו חיבה , שמ א תיחש ב 
למוגזמת". 

דורית מאמינ ה כעריכ ת חוז ה 
כין האימהות . "ג ם בשבי ל לת ת ל ה 
הרגשה טוב ה ואול י ג ם כשבילי , 
שלא יהי ו התלבטויות . א ם כ י כ ל 
זמן ההריו ן היית י משננ ת לעצמ י 
׳זה ל א שלי* . חרט ה ל א תשנ ה 
הרכה, מפנ י ששו ם בעל , במקר ה 
כזה, ל א יסכי ם לגד ל תינו ק ל א 
שלו׳׳. 

מלי גיל , 38 , א ם לשתיים , 
קלינאית תקשור ת מחו ר השרון : 
"לפני הצפיי ה בסירר ת הטלוויזי ה 
לא הי ה עול ה ע ל דעת י רעיו ן כזה . 
נראה ל י שהיית י מסרבת , בעיק ר 
בגלל התחוש ה שז ה יל ר שלי . א ם 
הייתי משמש ת ר ק כרחם , 
כשהביצית והזר ע ש ל בעלה , אול י 
היה ל י יות ר קל , א ם כ י היית י 
מבקשת א ת הסכמ ת הבע ל והבנות . 


־ הסטיגמ ה מחילו * הלא־תוק^אל א 

ב^יקרע^שלאשה. עליי ך .׳. ־ ־ * 

׳. מחיקה ! עכר ו הגנט י של . הילד , ־דנו . 
'ל&גשהאתהאס ןעץלוגית;<מוו ת 
:'#פחינמ^גטיך. פעכר׳ל א סיפר ו 
,־#י$ קךזו 8 ׳מאומץ, -,והו א ג1 < י . 
:.רן!^ן(..*ו• נז׳דאימיג ::ץ'צ ם : ־ ־ ־ 

• 5^.שאי־:!זמין^נ ו . 
י;־)ן^.#ג^^זפ^מ6ר\ את ■ 


עדיפה 

תחמה 

בהצלבה 

ד״ר דו ד לב־רן : "מד י פע ם 
נשים מציעו ת כאפשרו ת תרומ ת 
ביצית לאחו ת א ו לחבר ת טובה . 
ההצעות ללד ת עבו ר אחו ת 
נדירות, ג ם מפנ י שהבעי ה ש ל 
תיעדר רח ם נדירת . איל ו חי ת 
מותר לכ ל אש ח לתרו ם ביצי ת 
חייתי מצי ע לאחו ת לתרו ם 
ביצית, א ך לת ת אות ה בהצלב ת 
למישהי ל א מוכרת . ל א חיית י 
ממליץ לקח ת ביצי ת ישיר ח 
מהאחות, לצור ך השתלח . ג ס ע ל 
סמן הניסיו ן שהצטב ר 
מתחליכי אימו ץ רגילים . 

"רק סו ג אח ד שלפוגדקאו ת 
נראה ל י פחו ת בעיית י 
מהאחרים. זה ו המקר ה שאיר ע 
בדרום אפריקה . שנ י רופאי ם 
יהודים, ד״ ר יוס ף ברנשטיי ן 
ודיר ססי ל כרץ , לקח ו ביצי ת 
של חב ת והשתיל ו ע ם זר ע • 
החתן, אצ ל חאמ־וזסבתא . ■ 


•אתרי הליד ה היית י מעדיפ ה 
שהמשפחה ל א תהי ה בקירב ת 
מקום. הצ ר המטריאל י ל א שיי ך 
לעניין. ג ם סב ל ההריו ן והלידה . 
אם לבת י הי ו קשיים , הגטי ח 
להסכים הית ה גוברת״ י 
א.ב., 30 , א ם לשלושה , ע ם 
תאומים מדו , חובש ת שכי ס 


כרמל של ו נפגש ת לאחו-וה - 
' 5אךן ע ם מרל-יסרידטז• ' י;•׳••" ' 
•ססימלוג^ו7יהוריח:^1ח^'. י * 
חמ^סחיו* חדחם , אמ|מלמ; ־׳■ : 

: "ה # *ילת המשפת ה 
מנהיגת 

. בחד * שהילד^ל^.^לה ז 
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אומר הבעל . ס ך הכ ל הריו ן ז ה ל א 
דבר קל , ומקש ה ע ל התיפקו ד 
ננית. ההריונו ת והלידו ת של י ל א 
קלים, למרו ת זא ת היית י מוכנ ה 
לעזור. למה ? כ י אנ י סת ם טובה . 
ואם מישה י סובלת , ול י י ש משלי , 
אז למר י לא ? 

"הייתי עושר , חוז ה כר י של א 
יהיו בעיות . תשלו ם לא . ביטו ח 
רשאי כן . ל א יפרי ע ל י לראו ת א ת 
התינוק אחר י הליר ה אב ל להיני ק 
לא. ז ה יות ר מרי" . 

רחל שנקר , 40 , א ם לשלוש , 
טהנוסת אזרחי ת מרמת־אבי ב 
מתנגדת להשכר ת הרחם . "למרו ת 
שהקשר האמית י נוצ ר בזמ ן גידו ל 
הילדים, ג ס בזמ ן ההריו ן בוצ ר 
איזשהו קשר . קיימ ת הדגש ת 
שייכות, אפש ר לומ ר אפיל ו 
בעלוה, ש ל הא ם ע ל התינוק . ל א 
נראה ל י ברי א ללר ת אפיל ו 
לאחות. הסב ך הריגש י כ ל כ ך 
גדול, שבעצ ם ל א בטו ח שעושי ם 
למישהו סובה . 

"כל ילד , ג ם מאומץ , צרי ך 
לדעת א ת תנא י הולדתו . א ם 
אומרים ל ו שמ י שהרת ה אות ו ז ו 
החוד" מזר ע ש ל אכא , ו ה יוצ ר 
כלכול. ליר ת יל ר לאחו ת עלולה , 
למשל, לחר ד קנאו ת ישנו ת בי ן 
אחיות. ג ם לגר ש למשברי ם בי ן 
הפונדקאית לכעל ה שלה . של א 
לדבר ע ל היל ה 

.נעצם מ ה שקור ה כא ן ז ה 
אימוץ, שב ו בניגו ד לאנונימיו ת 
המוחלטת המקובלת , כול ם 
מעורבים. יתכ ן שי ש המו ן כוונו ת 
טזכזת לפני , אכ ל בעצ ם ז ה 
לחמים חמיש ה ראשי ם בריאי ם 
למיטה חולה . א ם זו ג ל א יכו ל 
להוליד, הפתרו ן לרעת י הו א 
אימוץ. ללד ת בשבי ל הכת ? א ם - 
עריץ אהי ה מסוגלת , יתכן . במקרר , 
כזה הרנ ה מההתנגדויו ת הי ו 
נופלות". 

אילנה כתש , 40 , א ם לחמיש ה 

וסנתא לנכד , עקר ת בי ת 
מרמת־השדון: "לא . אפיל ו ל א 
לאחות שסובלת . אנ י ל א יודע ת ־ 
איר אפש ר בכל ל להיפר ד מיל ד . 
שגדל ברח ם שלך . ג ם א ם הייתי . 1 

יולדת מא ה ילדי ם ל א היית י יכול ה 
להיפרד׳ מתעוק , זא ת הרגש ה ־ ■ 
איומי- ללד ת בשביל . הב ת שלי , ז ה 
כן. סבתא , ז ה כמ ו אמא. ' אגב , לפ < . 
טח שקוד ה כסידר ת הטלוויזיה , י ש 
לי הוגש ה שהי א ל א חית ן א ת 
ימילאחותה״ . ;׳ ■ 

*ת, 42 , א ס לארבעה , עובר ת : 
סוזגזאלזןז מכסר־סנא ; "ל א אסכי ם 
•לתשביר: רחם , .מפנ י שז ה עלו ל ■ : " 
יוךק לנעי ת הזהו ת ש ל הילד , 
ישישאל ס י האמו ן של? ? כאיז ה בט ן 
גדלתיז״לירת תינו ק לאש ה אחר ת ' 
יוצרת יחסי ם ל א בריאי ם בי ן . 1 ׳ / 

הפונדקאית לבי ן הא ם המקבלת . , " 

איזיית עלו ל להתפת ח יח ס 
,ילנעל^כיסוז סוץגה:;״ו ה נסד ר - י : 
מסז**/ >ז ם הכיצי ת של ה והזר ע ! | 
•דל ^נלר - כ ר שאנ י ל א משתחס ח ׳ ; 
?12 ק מגדלי/ . א ם ז ח זר ע ש ל • ע 
נעלהיטצית׳שלי, י ש בעי ה דחית ' 
־"למי"! צרי ך ג ם לשאו ל מה1.;׳ ל : ; 


מחוייכות סכוך . ל א היית י חצ ה 
שמישהו, ובמיוח ד אחותי , יהי ה 
חייב ל י ב ל חייו . 

"אני ל א מאמינ ה באלטרואיזם . 
אשה שיולד ת למישה י אחרת , 
צריכה בוורא י לספ ק איז ה צור ך 
אצלה. אנ י רוא ה א ת ההריו ן 
כאמצעי לגידו ל הילר , למרו ת 
שהאימהות ל א מתממש ת על־יד י 
ההריון אל א על־יד י גירו ל הילר . 
משפתח של א יכול ה להוליר , ערי ף 
שתאמץ. . 

"יש ל י אחות , והי ו ל ה קשי ש 
להרות. לפג י מיספ ר שנים , מצאת י 
אני א ת עצמ י בהריו ן ל א מתוכנ ן 
והחלטתי לבצ ע הפל ה מפנ י של א 
התאים לנ ו לגר ל יל ר באות ה 
תקופה. כדיו ק א ז אחות י עבר ה 
טיפולים. הי ו ל י רגש י אשמה . 
למרות זא ת אנ י ל א חושבת , 
שהייתי יכול ה לת ת אותו . 

״לפגי  23 שנים , אנ י זוכר ת 
שבשכונה שלנ ו הרת ה נער ה כ ת 
17, מחו ץ לנישואין . הי ה מאוח ר 
מרי להפלה . הית ה ל ה אחו ת עקרה , 
ובשכונה הי ה בח ר שהי א תל ר א ת 
התינוק ותית ן לאחותה . ז ה ל א 
קרה. הצעיר ה נתנ ה א ת היל ד 
לאימוץ, וכעבו ר מספ ר שני ם 
נישאה. מ ה הי ה קור ה א ם היל ד הי ה 
נשאר במשפח ה וכעבו ר שני ם אמ ו 
היתה רוצ ה פתא ש לגד ל אותו ד 
■■ ■ 

את נעמ י צורן , 44 , פסיכולוגית . 

אם ליל ד מאומץ , שאלנ ו שאל ה 
הפוכה: הא ם היי ת מוכנ ה לקב ל 
ילד מאחותך ? 

"כאשה שע ד לפנ י ש ש שנ ש י 
עשתה מאמצי ם גחלי ם וקשים , 
כולל טיפולי ם ותרופו ת המסכני ם 
את הבריאות , למע ן השג ת ילד ! , 
אני שול ה להבי ן שלפעמש , מתו ך 
יאוש, אפש ר לחשו ב שהריו ן 
על־ירי בנ י משפח ה יכו ל לפתו ר 
את כ ל הבעיות . כפסשולוגית , 
ברור ל י שוא ת מחשב ה לל א שיקו ל 
רעת רציונלי , הנוש א טעו ן בעיו ת 
מכל זווי ת אפשרית , א ך במיוח ד 
מהבחינה הנפשית . 

"גם לפונדקאית , כאשד " י ש 
צורך טבע י באימהות . שו ם טיפו ל 
לא ישמ ע אש ה חר ה שחעול ר ל א 
שלה, א ו ימנ ע התקשרו ת בע ה ■ ■ 
לבץ התינו ק המיוע ר . ליר ח יל ר 
לבת משפח ה מסוכנ ת יותר , מלל . • 
הקשר היומיומ י והמעורבו ת 
הרגשית החזק ה כי ן שת י אחיות . 
מעבר למחוייכוח , עלול ה להיווצ ר 
מערכת יחס ש שתגי ע עד ־ כר י 
שינאח.זוסף לכך , מופ ר מן־ • * : 
אוטומאטית עיקרו ן הסודיות , 
שהוא עיקר ת מקוד ש באימוץ , , 
ונחוץ למע ן שלו ם תי י הנפ ש ש ל 
. היל ד והמשסח ח המאמצת. ־ 

"הילרהגרל הו א תזכור ת ׳ ' 
תמידית, פצ ע של א מגליד , לא ם . 
הביולוגית שמסר ה אותו . נ ם ליד ת 
אם עכו ר כתה , א ם מתעלמי ם י : ׳ 
מבעיית מיל , יוצר ת ש ק ל ־ 
בעיות, כמ ו בילבו ל גבולות . מ ה 
הקשר של י לנלךאנ י סכתאאו.-• ■ 

1אמא? ז ח שלי , א ו שלח ז קצ ת שלי , . 
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עמית לוינסו ן _ 

בחברה טוב ה י י גחבר ה טוב ה ■ בחבר ה טוב ה ■ בחבר ה טוב ה ■ בתמ־ ה טוב ה 


פיטר פריישטאד ט 


נשות דיי ן מרוצו ת 


אתה הו א הגב ר הראשו ן שהצלי ח לרצו ח 
אח כ ל נשותי ו ש ל מש ה דיין!" , קרא ה 
אישיות בכיר ה לעבר ו ש ל פיט ר פז־יישטאד ט 


בקבלת הפני ם שנערכ ה לאח ר הקרנ ת הבכור ה 


1 


של סרט ו.׳מש ה דיין * במוזיאו ן תל־אביב . 

רוח דיי ן אמרה , שמבחינת ה הסר ט הו א 
שיא האמינות . יע ל דיי ן אמר ה שנ ח סר ט 
מצוין, ושצרי ך להכני ס אות ו למערכ ת החינו ך 
כי מעול ם ל א קרה , שב ך החי ו א ח אבי ה לנג ד 
עיניה. עובדה , ע ם חו ם ההקרנ ה הי א נשאר ה 
על מקומ ה כשדמעו ת זולגו ת מעיניה , וז ה 
חיניון מאו ד ל א נפו ץ אצלה . רח ל אמר ה 
שהסרט מאוזן , שנעש ה ברכות , בהתחשבו ת 
ג□ שחיי ם מכלותיו־לשעב ר ש ל דיי ן הסכימ ו 


עם עניי ן האמינו ת 
פריישטאדט נתבק ש איפו א להסבי ר אי ך 
זה, שכול ן פל׳כ ן מרוצות . -דווק א בגל ל 
שלפני הסר ט ל א היית י מחסידי ו ש ל דיין , 
ואחרי עשיית ו אנ י ג ם ל א נימנ ה ע ם שונאי ו 


הסביר פריישטאדט , שזה ו ר ק אח ד מסדר ת 
סרטים שהו א עוש ה ע ל "אנש י חזו ן 


בהיסטוריה היהודית" , מרטי ן ביבר , פנח ס 
ספיר, לו י אשבו ל והר ב קוק . מ ה בכ ל זא ת 


הסוד שמאחור י שביעו ת הרצו ן המשותפת ז 
אין סו ד ואי ן ג ם פלא . סריישטאד ט פשו ט ל א 
כלל בסר ט א ת סיפור י הנשי ם בחיי ו ש ל דיין . 


ישראל קיס ר ועד ה רגזן * 

זו של א מקבל ת מדו ח 

לתת ל ו הלווא ה הסתדרותי " השאל ה 
הקשח: כמ ה ז ה  400 לירו ת עכשיו . באול ם 
נכח קה ל רב , ג ד יעקובי , שושנ ה 
ארבלי־אלמוזליגו וג ם חברו ת נעמ ת משכונו ת 
דחמיורא. לכמ ה מה ן ז ח הזכי ר א ת התקופ ה 
שחיו במעברות . באמצ ע ההצגה , כשעל ה 
אברת□ רונא י לבימה , קמ ח אח ת מה ן וקרא ה 
בהתלהבות: *או י כמ ה שהו א דומ ה למזכי ר 
הסניף שלנה" . . 


׳•*•־״־״־*״*6>. 
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ימי• * •* י-גי * •■!*״ < *'י* ־ •■־1*4 •>*׳?■ *■י:ו.*:.*.יא.יי ג״ ' > . 


לומר ששמ ח נמ ר מדאדא , ושאני ח קר א ל ה 
על ש ם ח זר ק האמגות י שהו א חי ה בי ן יוצרי ו 
לפני למעל ה מ־ 70 שנח . דד י אומרו ת שהי א 
פשוט נקרא ת ע ל ש ם סב א שלוז , דח* . 

"גדלתי בבי ת שב ו אב א הי ח הילד , כ ך 
שאני נאלצת י מגי ל צעי ר להתנה ג כס ו 
מבוגרת. לכ ן ג ם ל א כל־כ ך הרגשת י שי ש ל י 
אבא. ביללה , התעקשת י להבי ן מדו ע לילדי ם 
אחרים יש . הורי ם רגילים , א ז אמ י הסביר ה ל י 
שאצלנו משמח ה ז ה דב ר לגמר י שוגה" , 
מספרת דד־ י ינקו , שערכ ה כמע ט עבוד ת 
בילוש, כד י ללק ט  60 תמונו ת לתערוכה . לק י 
רשימות ישנות , גיסת ה לאח ר אנשי ם שרכש ו 
תממחזשל אבי ה לפנ י עשרו ת שנים , חלק ם 
נפטרו ויורשיה ם סירב ו להשאי ל א ת 
היצירות. 

את התמונ ח.מעש ךהנרגילה * התעקש ה 
למצוא ול א על ה בידה , ע ד שיו ם אחד , באופ ן 
תכי־מקרי, עלת ה.ע ל עקבותיה . ז ח לזי ח 
• בפתיח ת תעלוקו ז ש ל אמ ן אחר , ת ו ו כד י . 
שיחה סתמית ׳ ע ם *עשימשלאהכיחז . 
כשהוצגה. בפניה ם ב״דד י ינקו* , אקר ו ל ה ' 
אותם אנשים , זו ג צעיר , שכמתנ ת התוו ה י . 
קיבלו תמונ ה של . מקו . איז ו תמזנה ז •מעש ן 
הנרגילה*. 

־ .•י-•:,. • - - * י י 


נ׳ואן פיטו ס ע ס ג ד •עקני : סו ל בל ו שיב ח 


הסופרת והעיתונאי ת האמריקני ת הנודע ת 
ג׳ואן פיטר ס הגיע ה לתערוכת ה ש ל בטי ן 
אמיר, המתקיימ ת בגלרי ה •קרלייל * בת״א , 
ופגשה א ת ש ר הכלכל ה והתיקשור ת ג ד 
יעקובי. •אות ך רצית י לפגו ש כב ר הרב ה מאו ד 
זמן. חב ל ל י ר ק ע ל דב ר אחד : שאת ה ל א 
שגריר ישרא ל בוושינגטון . איל ו חיי ת שגריר , 
ישראל היח ה נראי ת לגמר י אוזרת" , אמר ה ל ו 
פיטרס, מאוהדי ה הגדולי ם ש ל ישרא ל 
באמריקה. 

פיטרס, באגדי ת נא ה מאוד , כול ה 
התלהבות, שזה ו ביקור ה השאשי ם וכמ ת(1 ) 
בישראל במש ך  20 השני ם האחרונו ת - 
סיפרה אעקוב י שקרא ו ל ח כמ ה משיריו , 


ושהיתה רוצ ה לפרס ם אות ם כאנגלי ת 
בארוזיב. הי א שאל ה אי ך הו א מצלי ח לחיו ת 
גם בפוליטיק ה וג ם בפואטיקה . יעקובי : •א ץ 
לזה הסבר , האד ם הו א בנרא ה חי ה מורכב ת 
מיסודו". 

סיפרה ש ל פיטרס , "וזסיכסו ך 
הישראלי־ערבי־, ייצ א לאו ר בעברי ת בעו ד 
חודשים אחדים , בתירטמ ו ש ל אחרו ן אמיר ■ 
בארח״ב הו א היכ ה גלי ם וחי ה לרב־מכר . 
ההיסטוריונית ברבר ה טוכמ ן והסופרי ם א א 
ויזל וסו ל בלו , הי ו בי ן משבחיו . פיטר ס 
מביאה ב ו ראיו ת חדשו ת בנוש א יחס י יהודי ם 
וערבים במזר ח התיכון , לאור ך ההיסטוריה . 


• לור ד זי ו 

משה רבנ ו המודרנ י 
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וד וי ו ע ם שר ה סלע , משמאל , ומל ח בו : ב ן גזויו ו ל א סס ז 


עמותת שוחר י ביודהחולי ם ״קפלן ' ;■־ ' 
ברחובות ערכ ח ארוח ת ער ב חגיגי ת . • 
.בחילטון־תיא לכבו ד חלו ת זיו , כשכ ל 
ההכנסות לומש ת ציו ד למחלקה , 
הקרדיולוגית ש ל ביה״ח . הלור ד הי ו נש א נאו ם 
בשבח המוק ד ובתמיד , ג ם בשבח ן ש ל מכו ן 
וייצמן הסמוך , שווחילתלהית ה כמפע ל 
הנצחה לזכר ו ש ל אחי ו הצעיר , דניאל , ■ 
שהתאבד בני ל 10 , בשנ ת  $34ו . . 

. •שבו ע לאחר:סותו,ש ל דניאל , ב א וייצמך ; : 

׳ לבק ר;א ת הורייחל א סיפ ר לה ם שבצנדינח ' , *ן,׳ : 
שתקום ל א יאי ו נמסו ק משאבי ם טבעיום , ז • 
ולכן מזיודצור ך אצ ל היק ב א ת המשאמ ס י : י" . 
האנושיים - המו ח היהודי . אב א שא ל א ת . , 
וייצמן כיצ ד הו א מצי ע להנצי ח א ת זכר ו של ; 
דניאל, והחשיב ה חיתחזידלקימ ו ....:י י ■ 


בארץ־ישראל ממ ן מחק ר ע ל שמו / כ ך החל י 
להקים א ת מבו ן וייצמ ן לפנ י  54 שנים • סיט ־ 
ארד זיו , החומ ד ג ם בביח״ ח קפלן ! וקע ח , 

בסיפור הקשו ר ביו ם הולדת ה ח* 40 לו ל ־ 

המדינה. • ״ .  /. ■ 

י •בדיו ק לפג י 40 . שנ ת במא י 1940 , ביק ש 
בן־טריון שאבו א לארץ . באתי. , כשאמרת י ל ו 
;שאד הול ך קול ס ב ל לבק ר א ת מש ה רבנ ו ־ . 

. המודרני , יתכרכמ ו פני ו וחו א שאל : ׳אתר י . 
סחכוזולחזיק וייצמן? ׳ בשעניתייבחיוג;: , . , 
תהה: 'א ם ול א מש ה ■רבנ ו הסודדד , מ ה אנ י - 
׳בעידךז״אתח יהוש ע הסרךרד / ענית י א וע י 
קוף ימי ו הו א ל א סל ח ל י ע ל ההשווא ה הזאת " 
גופני ש׳בעיויו , מש ה חי ה הרב ה יות ר חשוב . ■ 
מיהושע, ומפנ י שהו א ל א הערי ך נכי ן את : : 
תכזנלתיו ש ל דיצמן" , ׳ ■ י ', ־ - ־ ׳ 


בחברה טוב ה ■ בחבר ה טוב ה ■ נחב ר 
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• מיכ ל סנוני ת 

אני הפר ח 


באחרונה יצא ו לאו ר שאש ה ספרי ם 
חדשים ש ל הסופר ת והמשורר ת מיכ ל סנונית . 
שניים אלדיס : "אד ם והפרח ' ו״אייל ת 
השחר* ואח ד למבוגרים : •מ י מפח ד משירי ם 
רומנטיים"(שאשת ם בהוצא ת •כתר" ) 
והרביעי, •הסו ד ש ל אבשלום" , כב ר בדרך . 
שאשה ספרי ם חדשי ם ותגובו ת אין־ספור . 

•ילדים שואלי ם למ ה אנ י ל א כותב ת ע ל 
הרפתקאות אל א ע ל רגשות . אנ י עונ ה שז ו 
בדיוק הבעיה . יות ר מד י כותבי ם ע ל 
הרפתקאות מעשיות , ופחו ת מד י יג ל רגשות" , 
מציינת מיכל , שבימ ם אל ה יצ א ג ם תקלי ט 
על־פי ספר ה רב־המכ ר •ציפו ר הנפש* . 

וכמו הסנדלרים , שעל־פ י ההנח ה הקבוע ה 
מהלכים יחפים , כ ך ג ס ילדי ה ש ל מיכל . 


י*" 


נעליים בטו ח של א חס ר להם . ג ם ספרי ם לא . 
אלא מה ז מיכל , א ם לשאשה , א ף פע ם ל א 
שאלה א ת ילדי ה א ם ה ם קוראי ם א ת הספרי ם 
שהיא כותבת . •כשהי ו קטנים , הבאת י לה ם 
.ספר הבית ה ול א בלבלת י א ח המו ח שייקראו . 
שנים ל א הית ה א א ף תטב ה מהם . ל א יודע ת 
.אם קרא ו א ו לא . עכשי ו מתחיא ת ההטבות" . 

בי׳אדם והפרח " מספר ת מיכ ל ע ל פגיש ה 
של אי ש ע ם סרח , שמשח ק א ע ם הנשמה . 
בין השניי ם נרקמ ת אהבה . מקר ה מדג ש 
במיוחד איר ע למיכ ל בשבו ע שעבר . גב ר 
מבוגר, בע ל ארש ת רצינית , מעונ ב מאוד , 
דגש א ל מיכ ל ברתוב , ישא ל אות ה א ם הי א 
שכתבה ע ל אד ם והפרח . כשענת ה בחיוב , 
אמר ל ה בהחלטיות : •אנ י הפרח..." . 
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מיכל סנוני ת ע ם חגר ה לחיים , חמזרת ן צב י אלפא ! פחו ת מד י ע ל רגשו ת 


רזיה בן־גוריו ן 


זכרונות מקנד ה 


•נולדתי בגי ל 33 , בערך . לפג י ז ח חיית י 
גרגר*, מצהיר ה רזי ה בן״גוריון , שספר ה 
ימוישה" יצ א לאו ר באחרונ ה בהוצא ת 
•זמורה־ביתן". רזי ה הי א ציפו ר נדירה , במלו א 
סומו ש ל הביטוי . הי א נחשב ת חבר ת קיבו ץ 
לסתת שבנפש ה כב ר עזב ה אותו . חי א חי ה 
שס שלוש ה ימי ם בשבוע , ובשא ר הימי ם 
עובדת כעורכ ת בהוצא ה לאו ר ש ל הקיבוץ . . 
על אביה , ארי ה בן־טריון , מוותיק י בי ת 
השיטה, אומר ת רזיה : •הו א ל א תופע ת טבע , 
היא אח ד מאיתנ י הטב ע - אב ל כ ל וזמורש ת 
הזאת גדול ה עלי" , וזה ו ר ק חל ק מזער י 
מהמשקע שצבר ה נג ך הקיבוץ . 

יכל מ ה שידעת י ע ל עצמ י ע ד גי ל  35 תי ח 
בפוטנציה. אלמל א נסעת י לוושינגטון , חיית י 
נשארת אות ו אד ם מוגב ל וחד־ממדי . הכי ף 
הס גדו ל באמריק ה חי ה להיו ת אח ת מהמון , 
אנונימית לגמרי" , מצהיר ה רזיה , יליד ת קיבו ץ 
שבילדותה שחת ה שא ש שני ם ע ם הורי ה 
בשליחות בקנדה . בבגרות ה חיית ה שא ש 
שנים בוושינגטון , בשליחו ת ע ם בעלח , 
עמיחי, ניד . ש ל הסופ ר י.ח . רבדצקי ; 
וילדיחם. 

למתח שורשי ה הישראלים , מאו ח אות ה 
מילדותה הרגש ה ש ל עקורה .!•בילדות י עקד ו 
אותי מבו ר מחצבת י והכיאו׳אות י אןנדוז, . . 
׳הייתי צריכ ה להתפל ל לישו , כ י גרנ ו באמו ר ־ 
של מהגרי ם איטלקים , וחשד ו גנ ו שאנחנ ו 


וויה בדעויזן : לטק ב 
כמו שהט־ימקעי ן ש ר , 


הוא. שמעול ם ל א'עומעח י אות ם מרכלים . 
חאם ז ח טו ב א ו רע ו וא ם קעול ס ל א שמעת י , 
^^ים * ל סמיויטלת י ללמו ד על - 
מנהגם ש ל מ י אדם 1 לכ ן כ ל,אד ם שאנ י י־ , 
פוגשת הו א חיד ה בעיני , צופ ן סוד י שי ש י \ 

י לסעוח״ • : : ; י י •/־•ד: , • 

י־•^ כספי ה;!נטישה • חוזר ת פעמי ם אוזזל ח ׳ ׳ 
•יסותו ש ל הדודוהמגהיג . במציאו ת יחודח־יז ; 
•מ׳טריון, אח י סבת ה ש ל רזיה , שלא״שמ ר ע ל . ׳ 
*ושרים משפחתיים ; רזי ת פגש ה ב ו ר ק ; '•׳• • י ־ 
.פעמיים בחייה . הפע ם הראשונ ה חיחה ׳ , ץ 
כמסיבת ב ת המצוו ה שאירגנ ה ל ה סבתה . : 

■ :השניי ח ־ ־ בחתונ ה ש ל אחיה , חגיד״אב ל • ; 


* רביעי , ג ׳ סימ ל חשמ״ ח • ־  $88 8.5. 1 \ 


י ^ 


בכת־המצווח רצית י ר ק להחלי ק מתח ת ׳ ; 

לשולחן ולהיעלם״ , אוסר ת רזי ה תי ד ' ׳ י ׳ ־ 

התבמטת בתמונת ה שצולמ ה א ? ע ם ־ , . 

;מהי הכתיבה , אחר י חכל ו מי ן קי א שאז־ ם 
מקיא. כשהיית י צעיד ה א1ו . חשבתי : חאןא י 
י ואוכ ל לכתו ב כס ו סופ ר ז ח א ו אתר . עכשי ו י . 

אני חושב ״ הלווא י וזולת י לכתו ב.במי : : 
שברום ססרעגסשי ן לול , .והו א שר . כמ י אחך , - 
.שאיולג ן* מ להססיך• . י - ׳ 
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גרטת סקאציי : בב ר 


יפורניים 


י גרט ה סקאצ׳ י 

שוברת הלבבו ת 

טטח סקאצ׳ י היפחפי ה שו ב ע ל אקרדנו . 
הפעם בסרט ו ש ל מייק ל רדפור ד •תשוקו ת 
באפריקה*. הקת ת הבכור ה ש ל הסר ט הית ח 
בחסות •שמע * ־ אוט ו לעזר ת ילדי ם לקוי י 
שמיעה. ההכנסו ת כול ן למימו ן קייטט ת 
הקיץ ש ל הארגון . 

סקאצ׳י מגלמ ת בסר ט א ת דיאנ ח ברוטון . 
כשהגיעה לקני ה למד ה לחב ב איחה . הי א 
פגשת אושי ם רבי ם שהכיר ו א ח האש ח 
שוברת הלבבות , •ולמרו ת זאת , ז ו תסע ם 
חואשוגה שאג י מגלמ ת דמו ת שאי ן ל < רגשו ת 
כלפיה", מצייג ת גרס ה סקאצ׳י , שנודע ה 
בעיקר מתפקידי ה ב ־ אב ק לוהט " ובאחרונ ה 
ב-גבר מאוהב * ש ל הבימאי ת 
חיהודיח־צרפתיה דיא ן קוריס . 

למרות של א חית ח יכול ה להזדהו ת ע ם 
אומיה ומהלכ י חיי ה ש ל דיאנוז , מוד ח נוט ה 


שבמשך העבוד ה ע ל התפקיד , הושפע ה 
מהדמות האמיתי " אש ח אנגלי ה יפ ת וזוהר ת 
שהגיעה לקני ה ב־1940 , א ז מושב ה בריטית . 

."כל חי י א ד נאבק ת בנטיי ה של י לכסו ס 
ציפורניים. פעמי ם רמ ת דסית י להיגמ ל ול א 
יכולתי. ר ק כזמ ח דיאנ ה הצלחתי . הכ ל 
הודות לאומי ה ההחלטי* . 

כהוכחה מציג ה גרט ה א ת ציסותי ח 
הארוטת והיפו " משוחו ת בל ק סגו ל 
וממהרת לציי ן שמאחור י הל ק מסתתרי ם 
עקמת ש ל ניקוטין , וז ח בגל ל שתו ך כד י 
הסרטה, נאלצ ת לעש ן סיגריו ת בל י פילטר , כ י 
כך נחנ ה דיאנ ח לעשות . מז ח ל א יכל ה ג ם 
דיאנח להיגמל . 

אגב, באר ץ הי א נקרא ת סקאצ׳י , אול ם א ת 
שמה, וו1*1מ>8 , מבטאי ם באיטלקית - 
סקאקי, שפירושו : משח ק שחמט . 


7 


סלי דוגרתי , יליד ת אמסטרדם , ניצול ת ■ 

שואה כילדוונוז ! חיית ה שנינ ו רבו ת בבלגיה , 
כשחיא עוסק ת בפעילויו ת שומת , ממד ע ע ד 
מוסיקת. משה ו בסיגנו ן ש ל אש ת רנסאנס . 
בשנת שעטי ח וזחליט ח לעלו ת ארצה . דכש ח 
בית בוסז , שיפצ ה אות ו במיט ב כספה , וחנכ ה 
סאן חברת י כדוגמ ת אל ח ש ל ימי ם עברו . 
בשבוע שעכלחי א ^רכ ח כביתה , בחסו ת . : 
שגריר חולנ ד כישראל , קונצר ט במר ת ש ל 
חחלילדת חחולנדי ת אכ י דת־קוונט , כליוו י 
• • ףפסנתר ן ^אר ט ברסן .י . *־: • 

אבי דחיקוונ ט נחשב ת כיו ם לאח ת מסנט י 
החליל חשוכות׳בהולנד . ע ד מזהוציא ח י 
שושח תקליטים . כשהית ח ילדןז , וצת1 ! י 
לחיות מטפס ת תרי ם מקצועית . ע ל מוסיק ת 
לא חשבה . ר ק נימ ה קצ ת באקורדיאון . עו ר 
.בנגדח״חגיע הבר ח לחיים , הסופר , ואי ש > 

״• הטלוויזי ה החולנ י חוכ י אוסטרחייז . 
ומ|ונצו?ו כבי ת דוגות ן חי ה ראמוח־ב<מךרך ן 
שתנגן ברחב י האר^ן . .; \ י. . 

•פעם דטת י עסגקלן , ברגעמסוים , היית י 
. ׳ צליב ה להעכי ר ד ף כמחט ה חחוי ם ול א הי ה . 
׳•']־ מ י שיעש ה זא ״ א ז ו^עטח ר בי ד אחו ^ וצ ל . • 
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ח5161חוכ1ע3£ח1616־ 1 


שיטת הלחו ת האישי ת 


:׳ ׳ ץ£םא 1 ־ לעורנורמלי * 

'ך<';' ׳,:ל:. < " • ; ' לעוועשמא ו 


לעורנורמלי-יבש 

:׳י;לשועשםאוד:^ד:;,: ; . 

י ־ לטיפו ל תקופת י בזמ ן יוב ש מיובי . 


:..:׳■■- :■;י.. : ■ 
;י;' - ־ י ■ 


זי ■ ■ • י ; 0,א;£€^^0זג6 ז י : םוףשףםדותתנשייילחותהמםפקימלדאתאיזון;הלחו ת ׳ . ך, ; : , 

■ ■דע'■׳?'■',?׳?:■• :'1 ^ 

,••׳י ־••£־.< • ■.•י£;י.ז ו י:׳•יי ! ׳. ׳ * ::- ; יי . ■י־י.?5. ; 3 - .יל: ׳ .;• ׳ * ■ :.•׳.•:־,׳■דיי.׳׳.):.*■:.׳׳•׳ ׳ •י■•׳* • * 1 • ;•.:•.•!׳ ■ י!..?.■ ■ י י ר " י י ׳.' ־ י;י.,ז״'ן־:י־י.1-,-׳־ו:••.; ■ •••.••;.■׳•••׳.•׳.:יי• ■.יי ! ■׳.א ■ . י . ׳.-. < ׳^ל־-. : י,׳ ׳ 1 ■י ל י י.: -.׳־•;■/ ץ י. ׳ י •י!ג■: ^ ; ^!־. ״ , 


",!*יי• 


■ מנח ם מיכלסו ן 

צילום: יוס י רו ט 

בחג השבועות , כשתקר א קי ם 
(שרה) רוסק ו במגיל ת רו ת א ת 
שאמרה רו ת לגעמ י חמותה : "עמ ך 
עמי ואלוקין ־ אלוקי׳ ׳ ־ ו ה ל א יהי ה 
בשבילה ר ק סיפו ר תג״כי . ז ה יהי ה 
סיפור מהחיים , קיט , יליד ת 
אנגליה, עוש ה בימי ם אל ה א ת 
צעדיה האחרוני ם לקרא ת גיו ר 
כדת וברין , צעדי ם אחרונים , 
שיפתחו פת ח לצעדי ם ראשוני ם 
בחייה. 

וכמו בסיפו ר ההוא , אפש ר 
למצוא ג ם א ח קי ם כגורן , אב ל 
כנסיבות רומנטיו ת פחות : לצור ך 
הכנת מז ח לפרות , ברמי ! ב ה הי א 
עוברת בקבוצ ת יבנד * 

הסיפור ש ל קי ם שונ ה מסיפור י 
גיור רבי ם אחרים , ל א ר ק כגל ל 
שאץ ב ו צעי ר ישראל י כרק ע 
כמטרה לשינו י הדת , אל א בגל ל 
שיש ב ו כמ ה אלמנטי ם שג ם קי ם 
תוהה לגביהם . למשל , מדו ע אביה , 
שניצל בעו ר שיני ו מססינ ה 
אנגלית שנפגע ה מטורסד ו גרמנ י 
כמלחמת העול ם השנייה , הועב ר 
ממחברי שבויי ם למחנ ה ריכוו ז א ו 
מרוע דווק א הגרמני ם ה ם ששילח ו 
אותו לביודוזולים , ש ם בוצע ה ב ו 
ברית־מילה? ומדו ע עו ד כילדה , 
שאלה א ת הורי ה למ ח הי א אינ ה 
יהודיה? 

מאביה קש ח להצי ל דברים . הו א 
אדם סגנ ר כלפ י ילדיו , מופנם , . 
ובתו יכול ה לספו ר ע ל כ ף י ר א ת 
מיססר הפעמי ם בה ן ערכ ו 
שיחות־נפש. כאש ר בדק ה א ת איל ן 
היוחסין המשפחת י האנגל י שלה , 
ביסס 3 שנ ה לאתור , ל א הגיע ה לא ף 
יהודי א ו יהודי ה במשפח ת לכ ל 
היותר הגיע ה לדמו ת שהית ה 
ידועה מאו ד כ-־ 1760 בליברפול , 
עיר הולדתו / ויליא ם ווסקו , 
פוליטיקאי ואד ם אמי ד ביותר , א ף 
הוא ל א יהורי , שפסלי ו מפוזרי ם . 
היום בכ ל גג י העיר . 

חיום, כשהי א במגפיי ם ובבגד י 
עבודת מנומס ת ברפת , מסייע ת 


בהמלטות, מטפל ת בעגלי ם 
ונכנסת כאימ ה לרפ ת השוורים , א ו 
כשהיא יושב ת בכית ת הלימו ד 
באולפן הגיור , בכנרי ה הטובים , 
מאזינה להרצאו ת ביהדו ת - הי א 
לא שוכח ת א ת הדר ו הארוב ה 
והקשה שעשת ה ע ר לס ף הגיור . 
אומרים שקש ה להיו ת יהורי . נכי ן 
שבעתיים לומ ר שקש ה להיעשו ת 
יהודי. 

מראות הילדו ת ש ל קי ם ספוגי ם 
בהרבה גשמי ם ועו־סי־לים , אבי ה 
הוא נה ג משאי ת בדימום , ואמו ^ 
עקרת־־בית. מצ ב כלכל י ל א 
מי־יודע־מח, גרי ם בדיר ה עירוני ת 
שכווה. י ש ל ה א ח מבוג ר ממנה , 
ואח צעי ר ממנ ת ל א הרח ק מה ם 
שמנה מאוכלס ת ביהורי ם רבים , 
אבל לקי ם ל א הי ה כ ל קש ר איתם . 

קים עבר ה כקצרנית , כזבני ת 
ובספרגית. אחר־ב ך למר ה שנתיי ם 
וחצי בקולג, , להיו ת מנת . אמ ה 
נולדה קתולית , אבי ה פרוטסטנטי , 
אבל אוחדהחיי ם שלה ם ל א הי ה 
דתי. ל א הלכ ו לכנסי ה בימ י 
ראשון, וכחג־־הסול ד ה ם חשב ו יות ר 
על המתנו ת וע ל מכירו ת סו ף 
העונה מאש ר ע ל ישו . 

ובכל זא ת הי ה משהו . לבית , 
למשל, ל א נכנ ם מעול ם בש ר חזיר . 
הוריה הכיר ו היט ב ג ם א ת התנ״ ך 
וגם א ת הברי ת החדשה . קי ם 
נזכרת, כ י ל א אחת , בפסח , אב א 
סיפר לה ם ע ל משמעו ת הח ג אצ ל 
היהודים. בגי ל  12 שאל ה קי ם 
לראשונה א ח הוריה , מרו ע הי א 
אינה יהודיה . ה ם הסתכל ו עליה , 
כמי שרעת ח נשתבש ה עליה , 
ופטרו אות ה בתשוב ה סתמית . אב ל 
העניין ל א הני ח לח , המשיכ ה 
והיקשתה אץ * יודעי ם שיש ו הו א 
המשיר, הא ם י ש ככל ל קש ר בי ן 
החנ׳ך לברי ת החדשה , שאלות , 
שכל נע ר ונער ה מתלבטי ם בה ם . 
כגיל מסוי ם,.לדברי ת 

והמסקנה? -ל א הגעתי־לשו ם 
מסקנה', מספר ת קים , •אב ל דב ר 
אחד הי ה ברו ר לי , מע ל לכ ל ספק י 
איש ל א יכו ל רי ח להשי ב ל י ע ל 
הקשר בי ן שנ י הספדי ם וע ל 
משיחיותו ש ל ישו . כגי ל 1 6 , 


במימרת ההתלבטויות , התחלת י 
לקרוא ע ל היהדות . התעניינת י 
בהיסטוריה היהודית , העמקת י 
בקריאה בתנ״ך , שאלת י ספרי ם 
בספרייה בנושא . הור י ל א התרגש ו 
במיוחד מהעניין . סתם , חייבו , וזהו . 
חברי סברו , כ י העיסו ק של י בתחו ם 
הזה, שהפ ך יות ר ויות ר אינטנסיבי , 
הוא סת ם תשוק ה לדע ת היסטורי ת 
בגיל  21 הי ה ל י חבר . התגוב ה של ו 
על כ ך הית ה - ז ה בט ח יעבו ר ע ם 
הזמן, מורא י שיגעו ן חולף . אבל , 
השיגעון הז ה ל א חלף . לאט־לא ט 
הגעתי למסקנה , כ י הדר ך הנכונ ה 
היא היהדות . 

-יותר מזה . באיזשה ו מקו ם 
הרגשתי, ואי ן ל י מוש ג למ ת שאנ י 
שייכת לעול ם היהודי . אי ן לז ה 
הסבר הגיוני . ל א התעניינת י ל א 
בזן ול א בבודהיזם . היהדו ת הי א 
שמשכה אוחי . האמ ת היא , 
שבאותה תקופ ה בכל ל ל א ידעת י 
שאפשר להתגייר . חשבת י שיהוד י 
היא מ י שנול ד יהודי , ואיאפש ר 
בכלל להצטר ף לע ם הזה , יו ם אח ד 
אזרתי אומץ . חיפשת י ברס י זה ב 
של ליברפול , ומצאת י ש ם ש ל רב . 
אמרתי ל ו שאג י מתעניינ ת 
ב י הרוו / ושאלת י מ ה עושי ם ע ם 
זה. הו א אמ ר ל י ימי ר שי ש גיור , 
אבל זה ו סיפו ר ארו ך שלוק ח 
לפחות חמ ש שנים . נרתעתי . אבל , 
היה ברו ר ל י לחלוטי ן שי ש אח ר 
אגי אגי ע ליהרות' , 

בינתיים, הגיע ה לארץ . חסכ ה 
קצת בסף , וע ם תרמי ל ע ל חג ב . 
יצאה ב־ 1984 לטיו ל צעירי ם 
באירופה. באתונ ה על ו ע ל אוניה , 
הגיעו לחיפ ת מפ ה לש ם הגיע ה 
למושב הבונים , החליט ה להישא ר 
תקופת קצר ה כמתנדבת . התקופ ה 
הקצרה נמשכ ח חצ י שנה . הי א 
שובצה לעבוד ה ברפת , והנער ה 
י העדינ ה מליברפו ל רווק א נהגת ה 
מחעכוחז הזו . יו ס אח ד קיבל ה 
.מיכתכ מאחיה , המבש ר ל ה כ י הו א 
עומד להתחתן . קיי ם שב ה.לאנגליה , 
חשכה לשהו ת ש ם תקופ ה קצר ה 
ולשוב לאלץ . אבל , משעמד ה ע ל 
.כך שצווו ה נקוב , נשאר ה עו ד 
שנתיים בליברפול . הי א הוסמכ ה 


השמיים 

הס 

הגבול 


כשהיתה ב ת 12 , שאל ה קי ם ווסק ו א ת הוויה , 
איך ז ה שהי א ל א יהודי ה • א ף אחד , כול ל 
קים, נוצרי ה אנגליה , בל י שו ם קרו ב א ו שכ ן 
יהודי, ל א הבי ן מאי ן ז ה ב א ל ה • ר ק מאוח ר 
יותר גילתה , שהנאצי ם שלח ו א ת אבי ה 
הפרוטסטנטי למחנ ה רימ ז • עכשי ו הי א 
עובדת ברפ ת ש ל קבוצ ת יבנה , ע ל ס ף גיו ר • 
היום שב ו תהי ה יהודי ה יהי ה עבור ה יו ם ח ג 
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כגננת וחסכ ה מע ט כסף . 

•כשחזרתי לאנגלי ה גמל ה 
בליבי ההחלט ה להתגיי ר ולשו ב 
לארץ", הי א מספרת , -הור י הי ו 
מודאגים יות ר מ ן העובד ה שאנ י 
מתכוונת לגו ר בארץ . חשב ו שי ש 
כאן קרבו ת רחוב . מעניי ן הגיו ר ה ם 
לא התרגש ו במיוחד . ה ם רא ו כמ ה 
הייתי מאושר ת בארץ" . 

בשלהי  1985 שכ ה קי ם לארץ . 

חזרה לרפ ת כמוש ב הבונים , אחר י 
כמה חורשי ם הגיע ו הוריה . רצ ו 
לראות ממ ה הכ ת מתלהבת , 
ובאותה הזדמנו ת לבק ר במקומו ת 
הקדושים לנצרות . כאן , בארץ , הי ו 
להם שיחו ת ארוכות . 

•היו לנ ו ויכוחי ם ל א קלים" , 
נזכרת קים , •כשל ב מסויי ם ה ם 
אמרו לי , כ י כד י להיו ת יהודי ה 
יהיר. על י להכחי ש א ת קיומ ו ש ל 
ישו. אמרת י להם , שזא ת עשית י 
ככר בהיות י ילרה . אנ י תושב ת 
שבהתחלה ז ה ר י פג ע בהם , אב ל 
כשראו שאנ י נחוש ה ברעתי , . 
החליטו לתמו ך בי . אנ ו שומרי ם ע ל 
קשר מיכתבים , ול א מכב ר הציע ה 
לי אמ י לרכו ש עבור י באנגלי ה 
ספרים שיסייע ו ל י כתהלי ך 
הגיור'.' 

קיס עבר ה למוש ב כפ ר דניאל , 
הסמוך לירושלי ם שכ ה הי א תולמ ת 
לגור יו ם אתר , וכהרגל ה הלכ ה 
לרפת. מכא ן הגיע ה לאולפ ן 
לעברית בקיבו ץ מעיי ן צבי . הי א 
עבדה ש ם בג ן הילדים , דב ר 
שהבריח אות ה לרב ר עברית , ומש ם 
המשיכה לאולפ ן הגיו ר בקבוצ ת 
יבנה. מאז , ז ה כחצ י שנה , שוקד ת 
קים, יהי ר ע ם כעשרי ם צעירי ם 
וצעירות נוספים , ע ל הלימודי ם 
האינטנסיביים לקרא ת הגיור . 
באולפן הגיו ר ל א ר ק לומרים , אל א 
גם עוברים . 

-לקח ל י זמ ן לשכנע 'א ת חבר י 
הקיבוץ", מספר ת קים , •שיתנ ו ל י 
לעמר ברפת . אנ י עוסק ת כחליבר " 
בהזרקה למרו ת חולות , בניקוי , 
מטפלת בעגלים , וא ף מסייע ת 
כהמלטות מסובכות . בגל ל 
תורנויות חליל ה אנ י לפעמי ם : 
עייפה בשיעורים , אב ל הרצו ן של י 
לרעת טב ר ע ל הצור ך להירדם . י ש 
לי עדיי ן הרב ה מאו ר ללמוד־׳.;, ־ . • 

. ־כעו ר חודשי ם אחדים , כשתסיי ם 
את קור ס הגיור , תיבח ן קי ם בפנ י 
ביודדץ, לאח ר מכ 1 תטבו ל ־ י 
במיקווה, וא ז יהי ה עלי ה ר ק 
להמתין לניירות ׳ ד״רישמיים , . 
המאשרים שהי א יהודיה . 

״•.׳•היו ם הז ה יהי ה ת ג עבורי׳, ׳ . . 
אומרת קים , •ז ן תחי ה הקל ה ־ 
גחל/ אחחשכל־ק ך הרב ה זמ ן 
חלמתי ע ל זוז י אנ י מרגיש ה פ ה.. . . 
תחושת שייכו ת'הרב ה יות ר מאשר; : 
באנגלית אנ י יודעת , י ש משהן ־ ל א 
נדור ואול י אפיל ו משתודו , גב ל 
הסיפורהזה״ , ־ , : 

•י קי ס רוצ ה להקי ם בזו ) בישראל , ■ 

'לגדל ילוי^ , ולשמו ר על : : 
אורח־חיים דתי . ׳לגו ר וה א 1וצ ה . 

;נירושלים, ולעמ ד ■הי א הצח ; 

בענת! אול י מורה ; עכשי ו ~ 
השמיים ה ם ועמל.־.־־ •.״• ! ־־'•• ' 


י /. ׳ ץ ז |||8|1 ! 

# זך : ׳1 ; ין:4י ^ 


1, 

/־ , ! י *. ־ 1 י י - ' י י 

יי ז ^^׳ 7 ^י־. ׳ /׳״. ־ 


9 

- י י י 4 : 


'־< • 


ז ו ; : י י ^ •*וטדפיזך ,לטירן ,|ומ3רן ז -88ען.84 י 


השקו: השיגעון;הזמ< < ל א חלף . 


'י ■!"י ' '* ■ . ־ ■ / 

.׳•*..•4 יל.; . ■^4 ״ 

1111 


ן(031( 1 


!1' 

־ * 1 • , 
'־.!*• 

>ו!!י 

:ייז . ז,: . 


'(.י: 

יי; 


!־: 

< 1 • 

:־ג׳ 1 ; ־ 


־־ .1־׳ ר 1 : 

'!י; ו ד 


חד״פעמי 

חברת "תגלה " הי א מלכ ת 
דגלים החד־פעמיי ם המיוצרי ם 
בארץ. לצרכ ן הישראל י 
מציעים מגור ן ש ל מרצדי ם 
מנייר! מפו ת שולחן , מגברת , 
מפיות, צלחו ת בגדלי ם שונים , 
כולל צלחו ת לסלסי ם 
הנקראות ׳צלחו ת אורי ד בד׳ , ע ם 
חלוקה סגימית , ואות ן מצאנ ו 
בשקים -  3.85 ש״ ח ל*2 . 

יש כוסו ת ח ר פעמיו ת 
למשקאות קלי ם וליינוח .  25 
כוסות רגילו ת -  1.90 ש״ח . 
המסות המיובאו ת יקרו ת יות ר 
(-קניוף רמת־גן ) אב ל שקופות , 
ונראות כמ ו עשויו ת וכוכי ת - 
9.50 ש״ ח ל־ 10 כוסות . 


יוצאים לפיקני ק 


נפתחה העונה . מארגני ם א ת הציו ד 
משנה שעברה , מתענייני ם בחידושי ם © 
'צוות "זמני ם מנד תים " עש ה סיבו ב 
מהיר בשט ח © ריהו ט עמי ד ומתקפל , 
כלי אוכ ל מניי ר ומתוחכמי ם יותר , 
חליפות קלילו ת ובגד י ים , צידניות , 
עזרה ראשונה , כרי ך פיקני ק מקורי , 
פחמים, משחקים , שמשיו ת • כ ל מ ה 
שכדאי לקחת , בדר ך א ל המנג ל 


מתקפלים 
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משחק 


כשאתה מגי ע לחנות , ומבק ש לקנו ת רהיט י פיקני ק השאל ה הרלוונטי ת 
היא! איז ו מכוני ת י ש לך ? 

ב-היסרקואוס" מצאנ ו שולח ן מתקפל , הנפת ה ונפר ש ע ם ארבע ה 
מושבים צמודים ,  90 ש״ח . אפש ר לקנו ת בהיפוי ם שולחנו ת מתקפלי ם 
רגילים, וכיסאות , 18״ 22 ש״ ח לכיסא . 

שולחנות פיקני ק מאיטלי ה מצאנ ו במחלק ה החדש ה לרהיט י פנא י 
* ונופ ש ש ל -ביתילי / שולח ן מתקפ ל גדול , שבתנא י פיקני ק עשו י להספי ק 
לששה אנשי ם -  77 ש״ח , קט ן -  49 ש״ח . כיסאו ת מתקפלי ם תואמים , 
מיובאים,  31 ש״ ח הכיסא . כיסאו ת מתוצר ת האר ץ עולי ם כ* 19 ש״ ח 
הכיסא. 

שמשיות.'מבח ר גדו ל ומיובא . שמשי ה קטנ ה -  36 ש׳־ח . אצ ל •כתר " י ש 
שמשיות במחירי ם שבי ן  62 ש״ ח(קוט ר  1.80 מ׳ > ל־ 76 ש׳׳ ח( 2.20 מ׳) . 

ויש ג ם רהיטי ם מתחכמים , במ ו הכיס א המתקפ ל ש ל "כתר" , נטו ל 
רגליים,  23 ש״ח . ואסו ר לשט ח א ת הערסל . ערסל־נדנד ה לתינוקו ת 
מצאנו כחנו ת "שילב׳ ׳ החדש ה כג ן העיר . אפש ר להתקינ ו בקלו ת ע ל ע ץ 
אחר בלבד ,  83 ש״ח . ערס ל למבוגרי ם ב״ביתילי״ , מאיטלי ה -  1 19 ש״ח . 
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משחק שאפש ר לשח ק ב ו ע ל וע ף הים , מבוגרי ם וילדי ם 
בצוותא, ע ד שהסיח׳י ס ע ל הא ש מוכנים . הו א תחרותי , 
ומזמין קריאו ת עירו ר מ ן המשתתפי ם האחרים . הו א מבוס ס 
על חפצי ם מזדמני ם שנמצאי ם ברשות ו ש ל כ ל אח ר 
מהמשתתפים. קוראי ם ל ו -מטמו ן כחולי . 

בכל קבוצ ה 2 ע ד 5 משתתפים . המנח ה יבק ש מה ם 
להתרחק. כאש ר השט ח פנוי , יצפי ן המנח ה בתול , בשט ח 
של כ־ 8 מ״ר , 2 ו חפצים . 6 חפצי ם כטו ר ימין , השיי ך 
לקבוצה א / ר 6 חפצי ם בטו ר שמאל , השיי ך לקבוצ ה בי . 
אחר כ ך מיישרי ם א ת החו ל וקוראי ם למתחרים . 

בל קבוצ ה תעמו ר בנקוד ת הזינוק . בהינת ן האות , ע ל 
הנבחרים מכ ל קטצ ה למצו א א ת שש ת החפצי ם ולהביא ם 
לנקודת היער . דוגמאו ת לחפצים : משקפיים , מפתחות , 
צעצועי ילרים , בקבוק , כל י קיבו ל שונים . 

פרם לקבוצ ה המנצח ת - חברי ה ישליט , בסיו ם 
הפיקניק, א ת האשפ ה לפח . 

(מתוך הספ ר החר ש -מסיב א ל י לשחק" , מא ת תמ ר 
טלשיר, בהוצא ת -כתר"} . 


בהבגת כתג ה ז ו חשתתפו : 
גורית ארד , דבור ה גמיר , 
עמליה ארגגץ־גרנע , 
גורית בוג־־יער , דגי ת סלומו ן 
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מכת שמ ש 


דנה שעי ר מרוכ ז לניטי־־לים , באדיבו ת מהלל ת 
ההררבר ש ל בי.ד.א . אגב , חשו ב להבי א לפיקני ק אנדי ם 
(פייסשרימי, תחכיכות , קריד־־ידבוע , יור , אלבי־ייל , 
\::פילו חי־סמי ■עזרידכ , של א נדע . 

אחת דתידיי ת הנפיצו ת בבילו י - כב ת חזם . עלול ה 
לר״יה כשל א *:־"תי ש מספיק . ול א היבשי ם כונ ע 
:י:: י£ . י ש ל ו.*חי ק א ת הנפג ע לנ-לו □ י *,דיר , להפשי ט 
אותו. ולרגיה ר כחציישכיבד . ע ם רא ע טורם . לאיי ר א ת 
גיפו. ע ל יד י הרטב ת העו ר נסי ם ובאלכוהול . במצ ב 
התעלפות ע ל רק ע תי ש - י ש לשחר ר ביבנרי ם לוחצים , 
לקרר א ת הפני ם במטפח ת רטובה . אסו ר להשקות , 
ואסור לשפו ך מי ם ע ל הפנים . 

במקדה פציע ה חיצוני ת ע ם שס ף רם , צרי ך לעצרו ־ 
מיר א ת הרימום , בלחיצ ה ישיר ה בעור ח כ ף היד . 
לחבוש בתחבוש ת אישי ת ע ל הפצע . א ם שס ף הר ם 
החיצוני אינ ו נפסק , לחבו ש בתחבוש ת שנייה , רצו י 
במשולש. 

כוויות - שכיחו ת בפיקניקים , ברדיו ס הקרו ב ש ל 
המנגל. י ש להשכי ב א ת הנפגע , ולכסות ו בסמיכה . 
לקרר א ת מקו ם הכוויה , ולכסו ת בתחבוש ת סטרילית . 
אם הכווי ה ע ל שט ח גדול , י ש להעבי ר א ת הנפג ע 
לבית־חולים. הרפוא ה חסבעי ת ממליצ ה למדו ת איוו ר 
כווי בשומן , בלב ן א ו יוגורט , א ס י ש בהיש ג יר , 

עקיצות - עו ר מכ ה שכיח ה ביח ק אמא־טבע . 
חרקים, צרעות , דבורים , נחשי ם ועקרבים . רצו י להוצי א 
את העוקץ , כר י להרגי ע א ת הכאב . 
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המצרכים! כיכ ר קטנ ה ש ל לח ם לב ן א ו שחור :  200 גר ם מרגרינ ה בטע ם 
חמאה, מרוככת : 2 ביצי ם קשו ת קלופות : גו ר מבושל : 2/ ז כו ס פיטריו ת 
משומרות; מלפפו ן חמו ץ קטן ;  150 גר ם חז ה הוד ו מעושן : בצ ל ירו ק קצוץ : 
20 זיתי ם ממולאי ם בגמבה : מע ט מל ח סלרי : 2/ י כפי ת מלח : ג/ י כפי ת 
פלפל לבן . 

מסירים פרוס ה מקצ ה אח ר ש ל ביב ר הלחם , ומוציאי ם א ת הפני ם הר ך 
כעזרת סכי ן ארוכ ה וחדח.שמי ם א ת המרגרינ ה בקערה , ומקציפי ם היטב . 
מוציאים א ת החלמוני ם מהביצי ם הקשות , ומועכי ם רר ך מסננ ת לתו ך 
המלגויגה. טורפי ם היטב . קוצצי ם ד ק א ת חלבונ י הביצי ם הקשות , הגור , 
הפיטריות, המלפפו ן וחז ה ההורו , ומוסיפי ם למרגרינה , יח ד ע ם הבצ ל 
הירוק. מערבבי ם היטב , ומתבלי ם במל ח סלרי , במל ח ובפלפל . פורסי ם א ת 
הזיתים הממולאים , ומוסיפי ם לתערובת . מערבבי ם בזהירות . 

ממלאים א ת מכ ר הלח ם בתערובת , ומחזירי ם א ת קצ ה הכיכ ר למקום . 
מהדקים היטב , ועוטפי ם ביריע ת ניי ד אלומיניום . משחי ם במקר ר למש ך 
הלילה, למחרת , מכניסי ם לציירני ח ע ם העטיפה . לפג י הארוח ה פורסי ם 
לפרוסות, כמ ו כיכ ר לח ם רגילה . 


מוז לובשי ם 


פיקניק■ שוחר י האמנו ת רואי ם לנג ד עיניה ם א ת 
-ארוחת צהריי ם ע ל הדשא' , ש ל מאנה . שנ י גברי ם 
בוחמייגים בתורש ה אפילת , מאחוריה ם אש ה 
מתפשטת. לידם , כץ . סל י הממן , אש ה עגלגלת ■ 
בלבוש תרה . 

.־ במציאות , בכ ל זא ת חייבי ם ללבו ש משד״ ו . 
כשיוצאים לפיקניק , שת1 א נדר ך כל ל אירו ע 
משפחתי א ו הברתי . ע ל שפ ת חים , אי ן צוי ד . . 
לחשוב ־ע ל בג ר מיוחד . כ ל זמ ן שגגד־הים , כמ ו . 
האדונדהאדוס חו ח ש ל -די וה" , 90'ש״ח , מחוב י 
לחחליב שיזו ף ע ם מקד ם הגנו ז גמ 41 
. בוזורש ח א ו בפאר ק - יתאימ ו מכנס י ברמוד ה 
מרווחים. המורפסי ם **ול י יחז ר פרקטיי ם ועליזים , 
אבל החלקים , כמ ו זזצהוני ם ש ל - טוסד , משרדי ם 
הרכה קלאס . באי ם ג ם ע ם פר ד אפט ר בפעול ת - יי . 
על ח-טי • הצמו ד ־  44 ש״ח . מ י שאינ ה מוותר ת 
על הצג ת חמוקי ה - ד תוכ ל להחלי ק למכנסוג * 
אופניים סקסיים , כס ו קל י -ממי ",שבאי ם במבןז ר 
צכעים,  39 ש׳־ח , ע ם חולצניו ת -סטרפלס " תואמו ת י 
- 2 1 שיח . לגג ך מחכי ם מכנס י  3/4 אדומים , וג ם 
בצבעים מאופקי ם יותר , ע ם שרו ך מושח ל כמות ן , 
קל-להב״,50ש״ ת • ־ • ./"־ • י • . ' . 

משקפי.  4120 א ל זדחעי ם מזמןכרי ם הצטרכ ו . . 
העונה משקפיזמ^ל-מ^י^^ץ . עט ; ק ט צבעונ י 
למעלה, של ל .דגמי ם של : או^|ןןו?ל-א^טק / וג ם י ; 
מ3(ד עשירקד^ובאי ם ש ל-מכט^ר^ךמל ל 
:משקפי אופניי םשםתעג^ן:ע ל הארון .־ ׳.' 1 ■■■'י•' , 
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בענף חשחייח*מחרמוםקסז ? 

,למשסקה ב ת 2 א ו 3 נפשו ת מ י 
ל׳מירבית׳ ש ל!יהחו^^? ! 
רגלויוח, ע ם 1ןח) , תמלי]^ 5 
ליטרים ומחיר ו  22.20 קר״ /., ־ 
תרמופים קטני ם מצויי ם פכ ל • 
סמאימרקט, 1 8 : ש״חומעלה • 


יו&׳רליעי, 


*^ייז *'!"יללייי״יי ■ 5"■ י *•"■נ י 
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■ גורי ת ,בת״יע ר 

חשיפה. אח ר השמו ת הנרדפי ם ש ל הקיץ . אב ל הקי ץ 
הזה יוח ד מאל ה שקדמ ו לו . 

מה חושפים ? תלו י באישיות . טיפו ס מופנ ם ל א תחשו ף 
דבר ג ם א ם כ ל פל ג מפלג י גופ ה בנו י כמ ו לפ י הזמנה . 
למזג האווי ר ג ם י ש מ ה לומר . כשה ם יות ר חושפי ם יותר . 

, אול י ל א הברואי ם שדווק א מתכסי ם לכבו ד החום . אב ל 
י שוכנו ת אזו ר החו ף המהבי ל - בהחל ט כן . 

שני מוקד י החשיפ ה העיקריי ם ה ם הרגליי ם והכתפיים . 
הרגליים מטופלו ת על־יד י המיני . הכתפיי ם החשופו ת 
עושות סיפו ר משיבת ו ש ל החז ה לאופנה . מחזירו ת אות ו 
לאור הזרקורים . 

המחשוף הכיי־הכ י הו א ז ה השמו ט מעב ר לכתפיי ם 
והממוסגר במעי ן צווארו ן נ״פישח . אלגנטי . מאו ד 
ליירי־לייק סטיי ל שנו ת ה־50 . הסטרפל ס ש ל אשתק ד 
נרתם א ף הו א לסיפו ר נ?חשופ י הקי ץ העכשווי . ה ן בדוגמ ת 
מתומן קלאס י וה ן ע ם קוו י מיתא ר מעוגלי ם מורגשי ם כמ ו 
שאזרין עלאיי ה ולקוחותי ו הכובס ת אוהבי ם אותו . 

איב סא ן לור ן וג׳יאנפראנק ו פר ה הולכי ם ע ם סיפו ר 
החשיפה ע ד הסוף . מציגי ם א ת עופר י הצבי ה מבע ר 
לחולצות שעופו ת כמ ו בחלח . גוטיי ה מעדי ף לחשו ף חזי ה 
מבעד לשקיסו ת ש ל שמל ה שחצאיח ה האלסטי ת נראי ת 
כמחוך לכ ל דבר . 

הגב והסרעפ ת משתתפי ם א ף ה ם כמשח ק החשיפה . 
מחשוף ג ב עמו ק א־ל־הוליוור . חלונו ת אחוריי ם לאיוורור . 
משהו בשבי ל ב ל אחת . מיגוו ן עשי ר של א משאי ר פח ח 
לתירוצים. 


בתמונת השעי : שמל ת טפ ט ואורגמ ה 
עם מסגר ת מסולסל ת ש ל וול ן עשי ר(פר ח 
ראובן, סטודי ו פלורגס , צילם : סמ י ב ן גד ) 


קיץ חשוף . כ ל פלג י הגו ף משתתפי ם במישחק . 
הרגליים, הכתפיים , הגב , הסרעפת . ג ם החז ה י 
חוזר • המחשו ף הכי־הכי , ממוסג ר בצווארו ן 
סטייל שנו ת ה־ 50 
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יהודית אוריי ן 


ביווני אווי ר ■ כיוונ י אווי ר ■ ביוונ י אחי ד ■ כיחנ י אחי ד י י ביחנ י 


סגולותיו ש ל ע ם סגול ה 


חדייבמניס, סו ל ואבי ו שמואל . 
לאהבת ישרא ל ולאגטישמיו ת י ש 
מקור אחד . (תצלום : "סיים" ) 


האחים רייכמ ן הקנדיי ם בוני ם באירופ ה א ת 
מרכו הכלכל ה העולמ י ש ל מחר . .חנופ ת 
הבניה הגדול ה ביותו ־ מא ז שריס ת לונדו ן 
ב־1666". ה״טיים " מקדי ש לה ם א ת מדו ר 
העסקים, ושואל : •תמי ד נחשבח ס לאנשי ם 
מוסריים מאור , הכיצרז" . ה ם משיבי ם כ י 
מאביהם למדו , שהער ר החומר י שתר , 
מהערכים האנושיים , האינטלקטואליי ם 
והרוחניים, וה ם עיקר . 

קשר׳ להעלו ת ע ל הרע ת דו־־שי ח פילוסופ י 
כזה ע ם מיליונ ר ימאנ י א ו סעודי . ומ י 
שיתעקש, יוכ ל לראו ת ככ ר אפיל ו אנטישמיו ת 
לאטנטית... כ י מ ה פירו ש "אתם" , א ם ל א 
הפליה סמויה . מח ר יגיד ו ״את ם נכונים ״ , אח ר 
-אתם חרוצים" , אח ר -אתכ ם א י אפש ר לסדר " 
ובסוף יגיד ו שאנ ו שתלטני ם ונצלנינ ג הגזענו ת 
הזו, שתחילת ה במחמאה , הד י מוכר ה לכולנו . 

האנטישמיות הי א הס ן האח ר ש ל 
הפילושמיות. שתיה ן נובעו ת מראיי ת היהוד י 
כתופעה חד־פעמית , סו ר הדחי ה והמשיכה . . 
אצל הסולנים , הידועי ם כאנטישמי □ , פגשת י 
סקרנות מהול ה בהערצ ה מיסטית . מהוריה ם 
שמעו ע ל המו ח היהודי . במובל ע מצי ב העול ם 
בפנינו דרישו ת גבוהות , משה ם מציבי ם 
לעצמם. היהוד י הנצח י התחל ר בעול ם כס ב 
הלאומים, מפי ץ בושם־סלייטון , נוע ר לנדודי ם 
על תק ן ש ל אירוסו ל מוסרי . מאיחנ ו ה ם 
תובעים סטנדרטי ם אחרי ם ולכ ן גולשי ס ע ד 
מוזרה לתיסכו ל ולאנטישמיות . ש ר שוזרי , 
כימאית צרפתי ה א ו מיניסט ר בריטי , בחוצפת ם 
מטיפים לנ ו מוסר , לאח ר מ ה שה ם עשו ■ 
.בקולוניות ואחר י מת . שח ם ערי ץ עושים ■ 

. לאומני ם לנוודי ם לאירים . ואנ י משחפ ת . 
מעולה כקבל י א ת מבזעותיה ם מאיתנו , כאות ה י ־ 
טבעיות שב ה אנ י מקבל ת א ת מספ ר פח ד י • . . 
הנובל שניתנ ו ליהודים . ע ם סגול ה בחובותיו . 
טי טאיתנ ו ברי א ממגאלומני ח לאומית-- 


1^.^. ^. 


גילה במאמר ו ש ל ד׳־ ר ישרא ל אלדד , ל א פחו ת 
משלושוו) טעויות . הדוקטו ר ציט ט כמ ה שורו ת 
של ביאליק , ופ ה נשר ה ל ו ה״א־הידיעה , וש ם 
התחלפה ל ו רמיד , ברמיזה . ובע ל המכת ב עומ ר 
וסולד! א ת השגיאו ת הגסו ת אח ת לאחת , עומ ד 
ומשווה טקס ט מג ד עיתון , ונחירי ו מתרחבי ם 
מעונג: אהה , אל ה שכותבי ם בעיתונים , ג ם ב ן 
השכלה. ותו ר בד י ב ר הו א ממשי ך ואומר : 
"מתיר חמש ת השורו ת מנית י וגו־" . 

ללמיר, שלפלו ת שגיאו ת אצ ל אחרים , 
הרבה יות ר ק ל מלהימנ ע מהן . 


בני־אדם מתחלקי ם בידו ע לשת י קבוצות . 
לכאלה שמחלקי ם לקבוצו ת ובאל ה שאינ ם 
מחלקים לקבוצות . אל ו שמחלקי ם לקבוצות , 
מתחלקים א ף ה ם לשת י קבוצות , לאספנ י 
השגיאות ש ל אודי ם ולמכצעיהן . בקבוצ ה 
הראשונה אנ י מכיר ה כמ ה אימפוטנטי ם 
גמורים, שמתקשי ם להחלי ט מת י להזמי ן א ת 
האינסטלטור. לגביה ם א ף ז ה מיבצ ע מחיש , 
אולם ה ם אלופ י החטטנים , הקיביצעדי ם 
ויועצים שלאח ר מעשה . כ ל מחד ל וב ל טעו ת 
של אחרי ם מעלי ם א ת ערכ ם בעינ י עצמם : איז ו 
זיבורית, הפוליטיקאי ם והעיתונאי ם חאלד - 
ואותו אימפוטנ ט נוקד ן מרגי ש באות ו רגע , 

שרק הענוו ה עומר ת כינ ו לבי ן גסוליאזן . (חבר י 
אבניאון גונ ח כלפ י מ ן החד ר השני* . איל ו ר ק 
ידעתי לפני , מ ה שאשת י יודע ת אחדי.. . מה , !ר , 
שייר לעניין? ) 

■■ ■ 

אישית, אנוכ י אסיות־חור ה ביותר , למ י שטור ח 
להביא לידיעת י א ת משוגותי , שמקור ן בבורו ת 
או בסיוור־נסש . פע ם כינית י א ח סרט ו ש ל 
נסים דיי ן "מות ו ש ל מילטו ן סרידמ ר במקו ם 
-מותו ש ל מילטו ן לוי" : סע ם ג ם כתבתי , 
שגדליה בס ר היד , באירו ע כ״צוותא' , ויכולת י 
להישבע שכתבת י יעק ב בסר . הצר ה היא , שמו ח 
תפוס ע ל שגיאה , חול ף ע ל פני ה שו ב ושוב . 

כרי לגלו ת אות ה צוי ר מו ח אחר , שיהי ה 1 ר 
לכתוב. ציינת י ל א סעס , שאיננ י חושש ת מ ן ־ 
הנושאים שאינ י מתמצא ת נהס . כאל ה אי ן 
סיכון. אנ י מרק ת וחוזר ת ובודקת , מחפשת , 
ממראה א ת הכתיב , והטקס ט יוצ א 
אטים־שגיאוח, מ ה שמסתי ר נורא , אל ו 
הנושאים שאנ י סמר ה שאנ י מתמצא ת כהס . 

אלו שנערמ ו במחשבו ן כשכבו ת ארכיאולוגיות , 

אלו שאנ י הולכ ת איח ס בל י להיזק ק לספרי ה 
אלה שהזיכרו ן - אוייב י המתעצ ם והול ר ־ 
משנח, משבש , מחוויר , מחלי ף מקוים , מסתפ ק 
בעל־יד ובכמעט ■ ואי ן ל י שו ם אפשרו ת לווד א 
את הרבדים , ל א ר ק משו ם שאנ י נושא ת אות ם 
בתוכי, אל א משו ם שאיננ י יודע ת שאיננ י 
־ יודעת . י י 

ובר נמצאת י למר ת בזכו ת אח ד המיכחבי ט 
ואחת משגיאוחי , כ י המיל ה הומאנ י מקור ה • 

. לאטינ י ול א יוונ י , כפ י מסגרת י תחילד - 
ובהזרמנות ז ו התבו ר לי , כ י ג ם המלר , .הומ ו 7 
מקורה ברומית , והירוש ה אדם , כמ ו - הוט ו ; . ־ 
סאפיונם,'ואיל ו אצ ל היוונים ; הומ ו פירוש ו ■ 

חר־. כמ ו למשל1־;ג ם רינ ה ג ם ג׳גי,אוחבו ת : 
חלב הומוגני״ . לכן , באומרן ■ למאוודוצ א שהו א.־ ; 
הומו, עלי ו להבהי ר קחיל ה באח ו לשין . • ,.,: ׳ ; 
'קלאיטית את ה דובר י .־■'•■ . : י;׳,": . :י'- ו:י , 
כר,למשל , ... . 

"0^0^0£;>£" שהצבי ע סונקום . 

־ מילאטום , הנצי ב החמ י ביהודה , ע ל ישו ע 
מנצרת, במוב ן.הג ה ארס׳ ׳ א ו -הג ה האיש״ . . 

. ברומית , יוכ ל ג ט לחחסו ש כ״זזאי * הז ה בטח , : 

• הומר . מ ח ג ם שבספר ו ש ל א . א . קב ק " י 
/,במשעול הצר" , המסמ ר ע ל ור ו חיץ.ש ל ישו , ־ 

■ אפש ר למצו א חימוכ ץ לסיוו ש ה&גי , הנריו • - 
. :'יוזס ו המשונ ה שלבףהמ ר כלפ י מרי ם י י . • 
תמוגלליח - נערת.לץוי,נורעח,״ם5כיר ^ . 
התנתגוח)יחלא*^דת.;ולא מ$ץאי ח ? ל איחו ■ 

׳ זזומוןלומית)■^ • יל•־,*?•"1־.' • 


ומיצי הזעף , שמלווי ם א ת מכתב י התיקו ן - 
מיותרים. •הטעות , ילדי , איג ה אל א תכונ ה 
אנושית״ - אוריסידס . מתי ר היסוליטום , תרו ו 
615. בדוק . ל א סמכת י ע ל הזיכרון . 

י*■ 

אפרופו, אות ו זברו ן ארו ר ומכשיל . ז ה מצ א ל ז 
תעלוליס חדשים . כ ל עו ד אנד ו ל י דברים , 

נעלמו חפצים , הי ה המצ ב עדיי ן נסכל . מד ׳ 

שמפחיד יותר , שדברי ם חדשים , של א ראיתי ם 
ולא הכרתים , החל ו להופי ע בביתי . נעליי ם 
חדשות, חצאיו ת צבעוניות , מלאכ י חרסינ ה 
שלא קנית י ול א קיבלתי . הנה , י ש לעני ן ג ם 
יתרונות. 

# צלי ל ת ל 
אביבי 

עופר יוש ב מזל י כ״אוסלו " ושנינ ו מעלי ם 
קטורת, נאחזי ם באחחנ ת הנאותינו . ע ל פנינ ו 
חולפת מטרונית א ומתחיל ה בתנועו ת ידיי ם 
של שתי ת אתר י כמ ה רקו ת ש ל ריקו ד פולחנ י 
הותגטוטי, שמסישר ו התעלמנו , דיי א סונ ה 
אליו: ז ה מגעי ל אותי . 

- ושא ת מגעיל ה אותי , אנ י אומ ר לך ? 

$ כמ ו בהריו ן 

מעולם ל א קיבלת י שוחד . נשבע ת ע ל 
התנ״ך. חפ ה ונקי ה מאב ק שלמונים . ג ם משו ס 
צרקנזתי וג ם משו ס שאי ש ל א העל ה ברעת ו 
לשם מד י לשחרגי . 

ומה לשיממתי , מגיע ח אל י חביל ת סתי־ב ר 
נטעם שוקו , ז ה הסע ם שאג י אוהב ת במיוחר , 

■ כיסקוויסי ם שנעו ת משולחנ י מא ז צימח ו בנ י 
שינים. סוף־־סוף , ג ס לי . רו ת וי ם מירושלים , 

טרחת לשג ר אל י איגר ת מכותר ת בתארי ך 
עברי ובעזר ת ה׳ . הי א מזדה ה ע ם מצבי . באח ת 


?־•$, : 


חנו? ההומו . פירוק י לסיג! . 
(ישו נבג ס לירושלים . עבוד ת ע ץ 
מן חמא ה מ־12 ) 


הרשימות ?ובלתי , שנן־וקונ י מורע ב בטירונו ת 
וכל המחלק ה מבקש ת מהאמהו ת אוכ ל 
ובורקאם וקובר " רו ח נמלא ה רחמינ ו ובז ה הי א 
מרימה א ת תרומתה . 

יחרה מזאת , הי א שיגר ה אל י גלול ת 
רראמין, סות ר בחילות , מאח ר שהערת י באות ו 
הקשר, כ י איכו ת החיי ם בישוב י שומרו ן 
מבחילה. טושוז , רותי . המכת ב חבי ב ואירונ י 
ומעיד ע ל יוזמה . אב ל למו ז ר ק גלול ה אחת ? - 
מאז 67 ׳ אנ י קמ ה מד י מש * ע ם בחילר , כמ ו 
בהריון ש ל דינוזאור . מ ח תושיענ י גלול ה אתת < 


*א! 


.איר קוראי ם התיכוניסטי ם בהרצליודמיתו ת 
לאכא שעו ד ל א מת 7 - כססוחי . 


,■■!׳ ־ • . . ׳ י . 


י7:: ; 


■ן ׳•׳}־": ' יי ' 

•}1י*'' •? ; 
ו.',-•• ו־■ ■ : ־ . ד .■ ; ••' • . י. ' 


"■־■-.■!ג■ 


■; ■ •*•. 1 . ־ 


רל לעיסו י מקומ י לטיפו ל בצלוליטי ס 
(הצסבחת שומנים , פסול ת ונוזלי ם 


והגמשת העור . 

גישת מדעי ת לטיפו ל באחור • מצבו ר 
השוס/ הוביל ה לפיתו ח ^!ב 51 פ0£א£. 81 
בל יחוד * , מבוס ס ע ל •ע&ח ר 

י ;,ג : ; 

פעילות משולב ת ■ומ&ליחב ב 


1 


?מנים במטב ח ■ ?מני ם במטב ח ■ ?מני ם במטב ח ■ ?מני ם במטב ח ■ ?מני ם ב ס 


שבועות בטע ם גבינ ה 


רנ<ת סלומו ן 

סולית 

ברוטב 

מלפפונים 


נתחי סולי ת צלויי ם באסבלה . 
ועליהם רוט ב מלפפוני ם בטע ם 
גבינת ברי . 

המצרכים: 4 נתחי ם ש ל פיל ה 
סולית; חמא ה מומסת . 

המצרכים לרוטב : מלפפו ן 
בינוני;  25 גר ם חמאה ;  160 גר ם 
גבינת ברי ; כפי ת קורנפלור ; 2 
כפות חלב ; מל ח ופלפל ; קור ט 
אגוד מוסקט ; מי ץ לימו ן לפ י 
הטעם. 

מנקים היט ב א ת נתח י 
הסולית, שוטפי ם ומייבשי ם 
במגבת נייר . מברישי ם א ת 
הדגים בחמא ה מומסת , וקולי ם 
תחת אסכל ה חמ ה במש ך כ־ 7 
דקות מכ ל צד . מברישי ם 
בחמאה מומס ת נוספ ת במהל ך 
הצלייה. 

בינתיים, מכיני ם א ת הרוטב . 
קולפים א ת המלפפון , וחוצי ם 
אותו לאורכו . בעזר ת סכי ן 
קטנה וחדה , מוציאי ם א ת 
המרכז ע ם הגרעינים . קוצצי ם 
אח המלפפו ן לחתיכו ת קטנות . 

מחממים א ת החמא ה בסי ר 
קטן׳ מוסיפי ם א ת המלפפון , 
מבסיס ומאדי ם ע ד שיתרכך . 
קוצצים א ת הבר י לחתיכו ת 
קטנות, ומוסיפי ם לסיר . 
מערבבים מע ל להב ה נמוכ ה 
עד שהגבינ ה תימס , 

בוללים א ת הקורנפלו ר בחלב , 
ובוחשים לתו ך הסיר . מבשלי ם 
תוך בחיש ה ע ד שהתערוב ת 
תסמיך. מבשלי ם דק ה נוספת , 
ומתבלים. מוסיפי ם מי ץ לימו ן 
לפי הטעם . 

מסדרים א ת נתח י הסולי ת 
הצלויים בצלחו ת הגשה , 
ויוצקים עליה ם מהרוטב . 
מגישים מיד . 
(4 מנות ) 


אור* מעוצ ב 


אורו מעור ב בירקו ת ומתוב ל בגבינה . תוספ ת נפלא ה לדגים , א ו מנ ה 
עיקרית בארוח ת הערב , ע ם סל ט ירוק . 

חמצדבים: כו ס אור ז ארוך ; תפו ח ע ץ אדו ם קטן ; גבעו ל סלרי , קצו ץ דק ; 
1/1 פלפ ל אדום , קצו ץ דק ; 2 טבעו ת אננס , קצוצו ת דק ;  25 גר ם צימוקי ם 
קטניס; כפי ת ריח ן מיובש ; כ ף פטרוזילי ה קצוצה ; מל ח ופלפל ;  50 גר ם , 
אגוזי קשי ו א ו בוטנים , קצוצי ם בס ;  100 גר ם גבינ ת רוקפור , מפוררת ;  50 
גרם חמאה ; גבעול י פטרוזילי ה לעיטור . 

משמנים 6 קעריו ת אישיו ת א ו תבני ת טבע ת בגוד ל מתאים . מרתיחי ם 
הרבה מי ם בסי ר גדול , מוסיפי ם מע ט מלח , ומטילי ם א ת האור ז למי ם ■ 
הרותחים. מביאי ם שו ב לרתיחה , ומבשלי ם כ־ס ו דקו ת בל י כיסוי , ע ד 
שהאורז יתרכך . מסנני ם ושופכי ם למסננח . שוטפי ם במי ם קרים , כד י 
לצנן א ת האור ! לגמרי . מסנני ם ומעבירי ם לקערה . 
קוצצים א ח התפוח , ושורי ם בקער ת מ י מל ח למש ך דקה . מסנני ם 
ושוטפים. מוסיפי ם א ת התפו ח לאורז , יח ד ע ם כ ל שא ר החומרים , פר ש 
לתמאה. מערבבי ם היט ב במזל ג ממיסי ם א ח החמאה , ומוסיפי ם לאורז . 
.מערבבים שוב . 

מהדקים א ת תערוב ת האור ז לכלי ם המוכנים . מקררי ם במקר ר במש ך  30 
דקות לפחות . 

לפני ההגשה , טובלי ם א ת בל י העיצו ב במי ם חמי ם כמע ט ע ד לשפתם . 
מכסים או * כל י העיצו ב בצלח ת ההגשה , והופכי ם א ת האור ! ע ל הצלחת . 
משחררים א ת כל י העיצוב . מעטרי ם בפטרוזיליח . י 
(4 מנות ) 


זסנים במטב ח ■ זמני ם במטב ח ■ זמני ם במטב ח ■ ומד ם במנוב ח ■ זמזי ם נ ס 


פיטריות בקונכיי ה 


אפשר להגי ש א ת הקונכיו ת בחטיפ י קוקטיי ל חמים , א ו להני ח שתיי ם 
על צלחת , ולהגי ש כמנ ה ראשונה . 

המצרכים: 2 ו פרוסו ת מלח ם לבן ;  25 גר ם חמא ה מומסת ; 50 ז גר ם 
פיטריות שמפיניו ן טריו ת קטנות ;  25 גר ם חמאה ;  150 גר ס גבינ ה דד ת 
(גד); £ כפי ת קורנפלור ; 2 כפו ת פטרוזילי ה קצוצה ; מלח , פלפ ל 
ופפריקה. 

מחממים תנו ר לחו ם בינוני־גבו ה( 200 צ׳) . מכיני ם תבני ת ש ל  12 שקעים , 
או שתיי ם ש ל 6 שקעים . 

מסירים א ת הקרו ם מפרוסו ת הלחם , ועוברי ם עליה ן במערוך , כד י 
לשטח אותן . בעזר ת מיק ד עגו ל בקוט ר  8.5 ס״מ , קורצי ם עיגו ל מכ ל 
פרוסה משוטחת . 

משמנים א ת השקעי ם בחמא ה מומסת , ומהדקי ם עיגו ל לח ם לתו ך כ ל 
שקע. מברישי ם א ת עיגול י הלח ם בחמא ה מומסת . אופי ם במש ך  15 
דקות, ע ד שעיגול י הלח ם מזהיבים . 

בינתיים, מכיני ם א ת מלי ת הפיטריות : מנקי ם א ת הפיטריות , וחותמ ם 
לרבעים. ממיסי ם א ת החמא ה בסי ר קטן , ומטגני ם א ת הפיטריו ת נסי ו 
מכוסה במש ך 5 דקות , ע ד שיתרככו . מסירי ם מהאש . קוצצי ם א ת 
הגבינה הדני ת לחתיכו ת קטנות , ומוסיפי ם לסיר . מערבבי ם ע ד שתימס . 
בוללים א ת הקורנפלו ר במע ט מי ם קרים , ובוחשי ם לתו ך הסיר . 

מערבבים מע ל להב ה בינוני ת ע ד שהתערוב ת תתחי ל לרתוח . מנמיכי ם 
את הלהבה , מוסיפי ם חצ י מכמו ת הפטרוזילי ה ותבלינים , ומבשלי ם יח ד 
30 שניות . 

מחלקים א ת תעחב ת הפיטריו ת בי ן קונכיו ת הלחם , וזורי ם פטרוזיליה . 
בוזקים מע ט פפריקה , ומגישי ם מיד . 


ארוחת 

מכורים 


שולה מה ס 

בשבועות, נהו ג להונו ת 
באכילת מאכל י חל ב 
וגבינה. מאח ו שח ג 
שבועות הו א ג ס ח ג 
הקציר וח ג הבינווים , 
שבו הי ו מניאי ם לבי ת 


המקדש מ״ואשי ת פו י 
האדמה", הרכבנ ו 
תפויט המשל ב 
מתכונים חלביי ם ע ם 
מתכוני ירקו ת מתנוב ת 
הארץ. א ט מוכני ם 


־•:׳יי 

,!ייי־ר^ל־;<־ ׳£י'-£י,*+.^'ע ' . 


מיני־עוגות ע ם אננ ס 


עוגות אישיו ת מהירו ת הכנת . א ם רוצים , אפש ר להקי ו א ת הבסיסי ם 1 
מראש,ולשמו ר במקפיא.. ־ • י ■ 

המצרכים: 25 'גו ם חמאה ; 2 צפיו ת סירו פ זהב ; סס ו גר ם פירור י 
ביסקוויטים; % כפיתזננבי ל טחון ;  200 גר ם גבינ ה למ ה בעטיפ ת ניי ר 
טוב־טעם; 2 כפו ת סוכ1 ; נ/ 1 מ ס שמנ ת מתוקה ; 5 טבעו ת אננ ס משוקי * 
מסמממהיטב.: י • י ' י 

ממיסים א ת החמא ה ע ט סירו פ חזהב . מוסיפי ם פירור י ביסקוויטי ם . : 
וזנגביל, ומערבבי ם היטב.,. : . . .. . . . 

מרפדים מג ש בנייר • אפיי ה א ו בניי ר שעווה . מביני ם מיק ד עוגיו ת עמל ^ 
בקוטר 8ס״מ . מניחי ם א ת המיק ד ע ל המג ש במסגרת , ומכניסי ם לתולו ׳ • 
% מכמו ת הפירורים . מהדקי ם היט ב לניי ר הריפוד , ומשחררי ם א ת 
המיקד. מכיני ם עו ד 3 עיגול י פירורי ם באות ה דרך . מקררי ם במקר ר המק : 
לפחות : י .: •.;:/• • •׳• ' ,.־־ • , ; . ־ ׳,.־.• : •י ..׳־. . ; ־ . •• •!'•ד י 


- ו * 

׳1. , י י ו 


י ■% : 


•־ - ׳ \ \ 

*י 


מימרח 

שעועית 

לבנה 


עוגת גבינ ה וצימוקי ם 


עזונים:  200 גר ם שעועי ת 
#ה; 3 כוסו ת מים ; 4 גבעול י 
זלוי אמריקאי , חתוכי ם 
; ?ניות ; בצ ל גדול , חתו ך 
?ביות! על ה דפנה ; 3 שינ י 
! יז ש קלופו ת ומעוכות ; % ט ס 
מן זית י, 2 בפו ת חומ ץ יין ; 
םתז; פפריק ה מתוקה . 

מדים א ת השעועי ת במי ם • 
״וון לילה . מסננים . שמי ם • 

ק השעועי ת בסיר , ומוסיפי ם 
מ 4 טסו ת המים . מוסיפי ם 
זלוי, מג ל ועל ה דפנה . מכסי ם 
מנשלים מע ל להב ה נמוכ ה 
מעתיים, ע ד שחשעועי ת 
| ןמחסי ר לח ץ יקצ ר א ת 
, "ישול) . מוציאי ם א ת על ה 
יממז. ; 

#אניס א ת השעועי ת 
|ףיקווצ ושומרי ם ט ס ממ י 
הנישול. מקררים . מכניסי ם 
"!הירקות, השעועי ת וט ס 

שהבישול למעב ד המזון , 
^ש־נלים למחי ת חלקה . 
£ףסיפי%0טסשמן זית , 
ש0ומקח וחומץ . מערבלי ם 

. ן^ב . מעבירי ם לקער ת • 
/ימ^ח, ומטפטפי ם למעל ה א ח 
ו״ץ חזי ת הנותר , וטזקי ם 
!עויקח..• 
|(יפמת) ; 


?פיונטח 


המצדטם:  500 גר ס גבינ ה לבנ ה 
שמנה; 2 ביצי ם שלמות ; 2 
ביצים מופרדות ; ט ס סוכר ; 2 
בפיות תמצי ת וניל ; 2 כפו ת 
קמח תופח ; גמ ע שמנ ת 
חמוצה; קור ט מלח ;  100 נר ם 
צימוקים א ו פירו ת מסוכרי ם 
קצוצים. 

מחממים א ת התנו ר לחו ם 
במוני־גבוה( 200 מעלו ת צ'). ^ 


טורפים יח ד גבינה , 2 ביצי ם 
שלמות, 2 חלמונים , % כו ס 
מהסוט/וניל , קמ ח וצימוקים . 
משמנים ומקמחי ם תבני ת 
אפייה בקוט ר  28 ס'מ . 
ויוצקים לתוכ ה א ת תערוב ת 
הגבינה. 


^9 


אופים במש ך כ־ 20 דקות , ע ד 
שתערובת הגבינ ה תיקרש • 
מקציפים א ת החלבוני ם לקצ ך 
נוקשה ע ם שארי ת חסוכי " 
ומורחים א ת הקצ ף ע ל שכב ת 
הגבינה האפויה . מחזירי ם א ת 
העונה לתנו ר החם , ואופי ם 
במשך  10 דקו ת נוספות , ע ד 
שהמיקצפת תשחי ם מעט . 
מצעים [מ״וי ט תמזב . 


״״נ״: 0 ■־לסלי ם אדומי ם גדיליס ! ח צ 2 2, ? ^עלד5לי?"כו ס שמ ו 
ידניות; ש ן שו ם קלופ ה וקצוצ ת ד?1 ; בצ ל 8 עגבניו ת 

זית; 3 כפו ת י ץ לב ן יבש ; מלח ; פלפ ל שחו ר טייי ו טרי ( 8 עג מ ל • 

0שו^ות׳קמטת• וקצוצות . : • ^^.״,יו־יזליפלי ם רצו י • 

"!לקים א ת העוקץ , הגרעיני ם וחחלקה2גימיחלב ו ש ל * • / • 
* לקלו ף אות ם כמקל ף ירקות . חותכי ם לרציץיי1 • . יזרסלפי ם א ת 

טחנת גדולה,מזהיבי ם א ת השיםצ ת  522 מעלו?הכ ה י 

1 ?נמ ת החצי ל וא ת רצועו ת חפל%ם * מכס?1ט״ ״ רעי2גמ^^זי ת : ! 
; ^זמ, ו דקות . מערבבי ם 

2?לים במש ך  10 דקו ת קסטת • מסירי ם 1225*^ראםבמל ח 
^,ומבשלים מע ל לחבר , גטה ה במש ך 5 דקיח • מי״י ? . • 

ממל שחור . מגישי םח ם א ו קד . : • י י • * י ■ י - י ■ י י . .. . • 


טס שמ ן 


שומרים בצ ד מע ט מתערוב ת הגבינה , ונ|ורחי ם א ת השא ר ע ל עימלי. • ■ 
הפירורים. מכסי ם כ ל עיגו ל בפרוס ת אננס ; ומעשרי ם ?מק ט גבינה . ־ • ץ • 
(4המת׳ ) ־ף ; ׳■ ' ■• ׳■;ו•;■' . , ; ; '■ י ■ ל • י • •.'י•;••;;" " 


ארטישוק ביי ן 

־ ומבשל ם מ<? ל להב ה בימני ת במש ך ז ן דקות • י • • • •. • 

* מום2 ם א ת חייו , ומביאי ם לרתיח ה מע ל להב ה נבלחח . מנגבי ם א ת 
• ■ 22י^ג5םי ם ומכשל״ ס במש ך  20 דקות , ע ד שחארטישוקי ם ר^ ם 
: ; י ^חגוו^ס?ז^י ם נמע ט לגמה • וחיוו ת ל א לחייו ׳ מגישי ם ח ט א ו 
׳■•׳ ׳ בעמנ ד,־וו הוזחלי • י . . ■ י ■ • :.' ג ■ 


להשקיע עו ד מאמץ , 
כדאי לאפו ת לח ם 
ביתי, שיכני ס הבית ה 
את ניחוחו ת הקציר . 
אם מעדיפי ם קניי ה ע ל 
אפייה, רצו י לבחו ר 
בלחם כפו י שחור , 
ולפרוס אות ו לפרוסו ת 
ענות. 

פותחים א ת הארוח ה 
במתאבניס, שההולכי ם 
טוב ע ם הלח ם הכפוי . 
כמנה עיקרי ת מבישי ם 
פסטה ברוט ב "כ ל 
הגינה״ - מנ ה ססגוני ת 
ומפתה. ולקינו ח - 
עוגת גבינה . 


פסטה 

ברוטב 

"כל־הגינח" 


רשימת המצרכי ם ארוכה , א ך 
ההבנה קל ח ומהירה . 
משתמשים בירקו ת טריי ם א ו 
קפואים, ול א במשומדים . א ם 
חסר יר ק מסוים , מחליפי ם 
אותו באחר . 

רמצובים:  500 גר ם פסט ה 
קצרה, מקמ ח דורום ;  25 גר ם 
חמאה; 2 כש ת שמ ן זית ; 2 
שיני שו ם קאפות , קצוצו ת 
דק; חופ ו פטרוזילי ה קצוצ ה 
דק; ו■/ , כפי ת ריח ן מיוב ש א ו 
4־3 גבעולי ם ריח ן טלי ; •/ ' 
בפיח מיור ן מיוב ש א ו 3־ 2 
גבעולים טריים ; גבעו ל בושה , 
שטוף ופרו ס דק ; גבעו ל סלר י 
אמריקאי, פרו ס דק ; קישו א . 
ביגוני, ל א קלוף , פרו ס דק ;  50 ו 
גרם ב ר ו ק ו א , משר ק לתפרחו ת 
קטנות;  150 גר ם שעועי ת 
ירוקה א ו צהובה , חתוב ח 
לחתיכות קצרות ;  150 גר ם 
אטנה ירוק ה קשאה ;  00 ו גר ם 
פטריות שמפמיו ן טריות ; 
פרוסות; 4 עגבניו ת בשלות , 
קלופות וקצוצו ת(אפש ר 
משומרות)! % ט ס מר ק סתמ י 
מאבקה; מלח ; פלפ ל שחו ל 
טחון טרי ן סס ו נר ם גבינ ת 
קשקבל מגורדת . . 
טחריס מחב ת גדול ח מאוד , 
ושמים ב ה שמן , חקא ח ושום . 
מטגנים ע־ ו שהשו ם יזחיג ־ 
מוסיפים א ת הפטרוזיליה , 
הריחן וחמיורן , מערבבי ם 
ומבשלים בחצ י דקה. : י ■ 

מוסיפים כן־שח , סלרי , קישוא , 
ברוקולי, שעועי ת הירוק ה • 
ואפונה, מערבבי ם ומבשלי ם 3 
דקות. מוסיפי ם שטויות ׳ 
עגבניות ומרק * העוגבי ם 
ומביאים לרתיחה . מנסים * . 


זנוני  1 1* 1 ו ■ ■ . 

מנמיכים אתיחלתב ח ומבשלי ם 
במשך  10 דקות , עדשווירקו ת 
, מתרככי ם מעט * א ד עדייין , . י 
שומרים ע ל שייטחם . גזתכא ם 
במלח ובמלמ ל שחור . עז * \ י ■ 


.• . . . . י ז . : 1 : 


1 § סיון , 1 £. 8 ד 


1,ן .  .•דר;■; .:/•;׳•י • ■:. /. ' ״ ..< ן ■־. ׳ ■־.' ג 

־?ד.:,,-;׳׳•■■, ־ י;.-. - . . ■•־ • •■•• • . • .־.־.■, • י ■ ! ־ 

י; ־;. ׳ ין.•, ״ ^ •י:.׳;, 1 ־ ״ 1;ז';'• ■ •.'•■ • •י•׳•■'׳"'•׳ " 


^*״)/1 1 ו •י י • ־״ ■ 

י לשל ב ז ח אפש ר להכי ן מראש , . 
ולחמם לפנ י וזחגשהיי ; * : • 

■ כשהאורחי ם בב ר,ישובי ם.לי י י י ! • ־ י 
חשולחו ג<בשלי ם א ת חססט ח ■;:■■׳ ■ 

במי מלו ז רוחחים , מסנןיס * ־ • 
ומעביריסלקערת חז!שת . ׳־ : 

י יוצקי ם ע ל הפסט ה א ת ר!חק ג ; ־ , 

;־ החם , :ועריסגבינח,-: . : :׳::,. ׳ • ׳ '; • 

־ , :מא־בטםזמקפיצים י בוזק י ם. • , ■ 
;למעלת העט.פלםל.שחו ר טרי ; 

:•׳ :־■וטחו ןוהנושיח . ־ ■ י '.׳• ! ;:ג • 
■(5מ1וח>"!:ץ׳י:1!ץ:י1י \ '•;׳;־:•י; ■ 


דד־הלי 


אפשר להכי ן מה ם כ ל מיני . סלטים , טריי ם וג ם 
מבושלים. מ י שאוה ב סלטים , טעמי ם חדשי ם 
וגיזרה נאה , שינס ה להכין : 


?/<*■<?/ 


כרובית בפרמז ן 


המצרכים: ־ 2 כפיו ת מרגרינ ה דלת־קלוריות ; כפי ת קמת ; 2 כמו ת יונור ט 
דל־שומך; 2 כפיו ת גבינ ת פרמז ן מגוררת ; מלח , פלפ ל ואנ ו ו מוסק ט טחון ; 
כריבית; פטרוזילי ה קצוצה . 

שוטפים היט ב א ת הכרובית , ומפרקי ם לתפרחות . מבשלי ם א ת הכרובי ת 
בסים ע ם מע ט מל ח ע ד שתתרכ ך מעט . 

ממיסים א ת המרגרינ ה בסי ר רח ב ורדוד . מוסיפי ם א ת הקמ ח ומערבבים . 
מסירים מהאש , ומוסיפי ם בבחיש ה יוגורט , גבינ ת פרמזן ־ ותבלינים , 
מוסיפים א ת תפרחו ת הכרובית , ומערבבי ם בזהירות . מחממי ם היטב , 
ומגישים זרו י בפטרוזיליה . 
(2 מנוח .  62 קלוויו ת למנח ) 


כרוב וגז ר ברוט ב יוגור ט 


המצופים: כרו ב לב ן קטן ; 4 גזרים ;!/ ' פלפ ל ירו ק קצוץ ; כ ף סלר י 
•אמריקני קצוץ ; בצ ל ירו ק קצוץ ; 2 כפיו ת מיוני ת דלת־קלוריות ; כ ף 
יוגורט; מע ט מי ץ לימון ; 2/ י כפי ת סובר ; מל ח ופלפ ל לבן . 
שוטפים היט ב א ת הכרוב , וחותכי ם לרצועו ת דקות . קולפי ם א ת 
הגזרים, ומגדרי ם ע ל מגרר ת דקה . מערבבי ם א ת הכרו ב והגז ר ע ם הפלפל , 
הסלרי והבצל . 

טורפים יח ד מיונית , יוטרט , מי ץ לימון , סוכר , מל ח ופלפל . יוצקי ם א ת 
הרוטב ע ל הסלט , מערבבי ם ומקררי ם כשעתיים . 
(2 מנוח .  73 קלוריו ת למנה ) 


יש.לנ ו הזדמנו ת יוצא ת דופ ן לצפו ת באח ד מסרט י 
הוליווד הישבע ו והטובים , "לייד י איב " ש ל פוסטו ן 
סטוג׳ס, המוקר ן בקולנו ע ״פריד , בתפקי ד הראש י - 
ברברה סטאנוויק, - סקסית , צעיר ה ובעל ת זו ג רגליי ם 
חטובות. קצ ת קש ה להאמין , שהגבר ת בעל ת השיע ר 
הכסוף, שלאחרונ ה ואינ ו אות ה ע ל מרקענ ו בתפקי ד 
הגבות הזקנ ה והמושע ת בסדר ה "ציפורי ם מתו ת 
בסתר",הית ה פע ם יפהפי ה כזו . 
מתברר, שיש י ל ה עו ד כישוונות . בישול , למשל . וזה ו 
המתכון החבי ב עליה : 


אומצות בק ר בתחמי ץ 

המצרכים: 4 אומצור ! בק ר במישקל .  200 גר ם ב״א ; 2 כוסו ת י י 


ו:לכ ן א ו 
:מיים, . 


אדום, יבש ; % כו ס -שבי ו זי ת א ו שמ ן צמח י אתך ; 2 בצלי ם בינוניים , . 
פרוסלם דק ; גז ר גדול ; פרו ס דק ; 2 גבעול י סלרי , פרוסים ; ש ן שו ם 
מעוכה; כפי ת מלח ; 4/ ' כפי ת קורני ת מיובשת ; 2 על י דפנח ;  12 גרגרי ם . 


שלמים ש ל פלפ ל שחור ; 2 ראש י ציפורן . , - , 

שמים א ת האומצו ת בשקי ת פלסטי ק גדולה . מערבבי ם יח ד א ת שא ר י 
; החומרים , ויוצקי ם לשקית . סיגרי ם ושורי ם במקר ר.למש ך ־. . 
שעוזןייבדשלוש לפחות , הופכי ם את * האומצו ת בןזחניי ץ מד י $עס . , , 

׳מוציאים א ת האומצו ת מחחמי ץ ו*ש1ייח , ומייבשי ם ע ל מגגו ת נייר . ' 
צולים באסכל ה ע ד שהאומצו ת עשויות . מרטיבי ם א ת האומצו ת 
.. בתחמי ץ במהל ך הצלייה . 


כרובית בנענ ע 


חמצרכים: כפי ת שמ ן תירס ; כרובי ת גדולה ; 4 כפו ת על י נענ ע קצוצים ; 
מלח ופלפל ; מי ץ מלימו ן אחד . 

שוטפים היט ב א ת הכרובית , ומפרקי ם לתפרחות . מבשלי ם א ת הכרובי ת 
במים ע ם מע ש מל ח ע ד שתתרכ ך מעט . מסנני ם ומצננים . 
מחממים א ת השמ ן במחב ת גדולה , ומוסיפי ם א ת הכרובית . מערבבי ם 
היטב. מוסיפי ם נענע , תבליני ם ומי ץ לימון . מערבבי ם שוב , ומחממי ם " 
היטב. מגישי ם ח ם א ו קר . 
(2 מנות .  69 קלוריו ת למנח ) 


:* גש#ת ה זןמייס4למן<וזו,^ ה 
מקכלוכאן קויםצלסית ה תפי , 
אפויה־, מרוח ה^ם.־חו6תזזלה . 
מ*דנ6. אנייגחרתיי^ל:^. ^ 
בקצת ׳סל ק יוקוון , ושולל י 

$ןרק ־׳ו*<ז^ופ ^ , 6חו^ז:^ ^ 
ש'נ(*ם, ־ • אד1:טתו$$'#מ ג {$$ $ 


!.ר,) *•*% . . "ג ••£ייע ־ 


•*1 


■ !מזי ם במטב ח ■ זמני ם במטב ח ■ זמני ם נסטב ח ■ זמני ם בסטבו ו ■ זמני ם ב ס 


חיים 

מתוקים 


זמנים במטב ח 

שד 

סילביה הא ס 


ךןן/יןל0 


צילם: אס ף פוק ר 


לסילניה האם , רעיית ו ש ל 
שגריר גרמני ה בישראל , אהב ה 
טיוחות למינ י מתיקה . כשנוד ע ל ה 
שלקתה בסוכרת , בכת ה ימי ם 
שלמים. אחר־כ ך התאוששה , 
והחליטד. שע ל המתו ק הי א ל א 
תוותר, ותמשי ך לנה ל חיי ם רגילי ם 
(לפתוח מבחינ ת האוכל) . למד ה 
להכין קינוחים , עוגו ת ועוגיו ת 
ויאטטיים, מביא ה מגרמני ה גבע ה 
נהושר, ובש ר מעוש ן לל א שומן , 
וטודיעח ע ל המיגבל ה מראש , לפג י 
גל אירו ע גסטרונומי , שאלי ו הי א 
מוזמנת. בעקבו ת הריאט ה השיל ה 
כפה קילוגרמי ם ממשקלה , והיו ם 
היא מציג ה גיזר ה מעורר ת קינאה . 

סדר־היום שלד , עמו ס לעייפה . 

היא אחראי ת לאירו ח כ ל האישי ם 
הבאים מגרמניה : מתנדב ת 

שע&יים־שלוש בשבו ע לעבוד ה 
נחל־השומר, ש ם ■ הי א מגישה , 
מאכילת ומעודד ת חולי־סוכרת . 
בשיש שביתה , הי א מגיע ה 
לנית־הוזולים בכ ל יונ ^ וכב ר תפס ו 
אותה ש ם ע ם ארג ז שהביא ה 
מהבית, מל א בלחם , ביצי ם וסלטי ם 
מעעזדידיה. 

־ נופ ף לכ ל אלה , הי א חבר ה 
שעילת כ״אירגו ן נשי ם בינלאומי" , 
שנטסגרתו נפגשו ת נשו ת 
דיפלומטים ע ם נשות־חכר ה 
וקריירה ישראליות , והי א מרב ה 
לאות' א ת חברו ת האירגו ן 
להדגמות בישול , לקונצרטי ם א ו 
לי׳יצאות, במקרי ם אל ה הי א 
שותתת א ת תדר־האוכ ל המרוו ח 
ויצפור למטבח , ועורכ ת מיזגו ן 
מיגנון אירוסי , ע ם מערכ ת כלי ם 
50-7 אי ש ששייכ ת לשגרירות , 
יעס עוגו ת תסוחי־ע ץ ועוגיו ת 
6עשהידיה. 

אהד האירועי ם הגחלי ם שהי א 
.;אחראית ל ו הו א."יו ם החוקה" , שח ל 
כיו? בטאי , וכ ו הי א מארח ת 


למעלה מ־ססס ו איש . ההכנו ת 
מתחילות שבו ע קודם : שת י 
טבחיות מבשלו ת ומקפיאו ת א ת 
הכינור, וביו ם האירו ע עצמ ו 
מגיעים עוכרים , שמכיני ם 
כריכונים ע ם אילתי ת מעושנ ת 
שהיא מטיס ה מגרמניה . באירו ע 
עצמו הי א מסתייע ת ב־ 12 מלצרים . 

סילביה הא ס מארח ת בעיק ר 
בבית, אוהב ת אוויר ה משפחתית . 
יש ל ה טבחי ת פיליפינית , 
שמבשלת ככ ל ימו ת השמע , אב ל 
סילכיה הי א ו ו שמכינ ה א ת 
הקינוחים וא ת העוגות . הי א אוהב ת 
לארח לי ד שולחנות ,  18 אי ש לי ר 
שולחן ארוך , א ו  24 לי ר שלוש ה 
שולחנות קטנים . בחור ף הי א נוהג ת 
לערוך מזנו ן ל־ 35 איש , ובקי ץ 
משתמשת במרפס ת הגדול ה 
הצמורה לסלון . בהזדמנויו ת 
מיוחדות, הי א מוציא ה מערכ ת 
ספלי״התרסינה המצוייר ת ביר , 
מתוצרת נימפנברג , שקיבל ה 
מאימה כמתנ ת נישואיו . 

את הקניו ת הי א עורכ ת 
כעצמה, בחנויו ת שבסביבה , כשהי א 
רכובה ע ל אופניים . למעל ה 
משנתיים וחצ י כארץ , ועו ר ל א 
נרגעה מהעובדה , שהבננ ה והתו ת 
גרלים כא ן בכפיפ ה אח ת ובאות ו 
אקלים. בכלל , הי א אומרת , י ש 
בישראל ■מבח ר מדהי ם ש ל סירו ת 
וירקות. 

הגרמנים אומנ ם ידועי ם 
כאכלני כרו ב כבו ש ונקניקים , אכ ל 
ןה כב ר ל א מתייק , הי א סוענח י 
היא עצמ ה אוהב ת מאו ר דג י פורל , 
בקלינג(דג ■ מעושן ) ודג י מטיאם . 
היא מביא ה לח ם מיות ר מגרמניה , 
אבל אוהב ת מא ר ג ם לח ם 
.תושיה", ביחו ר א ת הלח ם הגרמנ י 
שלהם, שעשו י ע ם ■חיטה , וא ת 
הלחמניות דמויו ת הגלגל . .הי א 
מביאה מגרמני ה ג ם "מיינצ ה 
■קייסה"(גבינ ה צהוב ה בעל ת רי ח 
מיותר) ו״באום־קוכן "(מי ן עוגה ! 
מרחוץ, ממאפיי ת קרוייצקאט • 

כארץ , חי א וכעל ה אוהבי ם 
שתי מסעדות ! "הסוכ ה הלבנזז׳׳ י 
שאליה ה ם הולכי ם לבר,.ו,מגנרה״ ו 
לאורחים. במסעדו ת הי א מעדיפ ה 
■ תבשילי־ירקות , ומבי ן המרקים , 
מרק עגבניו ת חו א החבי ב עליה ׳ 

■ ■ וחו ץ מז ה היאטנגנ ת כססנת ר 
(משפחתה בגרמני ה הי א.מילי ת 
• חשוכ ה ש ל תווים) , משתק ת גול ף 
ונהנית מכ ל רג ע כא ן - ג ם 
ממזג-האוויר החמים , וגם . 
מהחמימות ש ל הישראלים * 

ומשהו,ממיני . המתיק ה של . 
סילביחהאס! • 


עוגיות תבליני ם 
דיאבטיות 

י : 

י מממוו ׳ כפי ת אבק ת קקאו ; 2.כפיו ת ממתי ק . 1 • י 

(ג5רץ) "לעקור ט ציפף־ן ;מק ט קליפ ת . 

, . ?יטו ן טגות מ קור טמלוז :ורב1;..ך'אבץ'ח ■ . ■ 

עוגיות רו ם ■■■ : 

י. די ־ ־ חמאהן־ריב ת תות״שדה • •יי ■ • , ׳ ־ ׳ ג • ״ 

'מלורבמס א ח הקמ ה ע ם אבק ת נזאסיי ח ע ל משטח . 

: ?׳ ? •:ל ' עבודה . צרי ם גומ ה וממיסי ם לחיכי • ׳ 

-< . י חווני^ו ה ביצים ■ מוסיפיסחמאהחתוכו ז לחתיכוו ! 

לבצורת; : ; 


מקציפים א ח החמאה ! ע ם הביצ ה ו ח סכרין : מוסיפי ם 
אח מ ל שא ר החומרי ם , פר ט לרובח ״ ומיריגבי ^ ■ ■ •• • 
לבצק אחיד . עוטפי ם ומשהי ם במקרני . מיישוח די . י ־ ־ 
שעות•־ ' י ־ י ׳ .... . , 


• ■ . ן .. . 

צרים מחבצ ק כדורי ם קטנים , ועושי ם בה ם שק ע ־ 
מגזרה קצ ה הידי ת שלב ף עץ . ממלאי ם א ת השק ע 

מרופדת בניי ר אפייח1יכשצ ך חריג ה כלפ י מעלה . 
אופים בחו ם בתוני-גכו ח(סס ג מעלן ח צ, ] ^ר ■. ־ 
15*20דקווני . • י 


לבכות א ו עיגולים . מסדרי ם א ת העוגיו ת גוגבני ת 
אפייה מרופד ת מת ר אפייה ׳ 
בתנור שחומ ם מו^שלחוכ ו ביגונ י(ספ ו 
מצננינן.'־ , י . י ;■ (;■;■־ ■ '׳/־. ■ ; ■וי״ : ׳■.■■*' . • ; ־-, ' " 

■ שמי ם מעל ? ריבר ! ע ל חצ י מכמוח ! העוגיו ת ומכסי ם 
בעוגיותהנותרות • : ■•;:־ ' '׳' ־צ ;״ ״ 

לחמת הציפו* : מערבבי ם  25 וגרמאבק ת קוכר^ע ם 
, מע ט רו ם ו י ו־י4! ו כפי ת מי ם חנ1י6 , ומורחים ^ י - 
י ד]עוביור1. אפשף.לון*!ביק..33ןו מ צ ל עומית־גיי ו •־ ■ ■ 

.. דובדב ןםקום1־ •:; ׳ :■״;■־•) ן;■:ז״־.-. : י ;־;^■.:1? יץ• : 


■שוש מימו ן 

תצלום: ציפ י מנש ה 

בחורף הו א לבו ש בתליסות , 
בקיץ הו א במרא ה אירוסי - כ ך ג ם 
כך הו א יוצ ר רוש ם מהוג ן וסולידי . 
רמות יוצא ת דופ ן בנו ף הישראלי , 
המשופע במרא ה הגיינס , טי־שירט ם 
וסנרלים. 

קוראים ל ו עור ר קרן . ב ן 32 . 
נאה. רווק . אב ל ל א בגל ל ז ה הו א 
שווה תשומ ת לב . ע ד לפנ י ש ש 
שנים הי ה תפרן , צעי ר אחר י צבא , 
שחיפש א ת עתידו . ל א כ ל כ ך יר ע 
מה רוצ ה לעשו ת ולמה . מ ה שבן , 
ידע שרוצ ה להגי ע לדיר ה ומכוני ת 
במר שיות ר מהר , ול א באמצ ע 
החיים. א! , השאיפ ה הז ו נראת ה 
מרקיעת שחקים . היום , הברו ר 


חמרת להציע , והתחי ל לשוו ק 
אותה לוועד י עוברים , גופי ם 
ציבוריים ואנשי ם פרטיים . 

הוא לוכ ד א ת מ י שמתחש ק ל ו 
לצאת לנופ ש בארץ , ואי ן ל ו כס ף 
או רצו ן לנסו ע לחו׳־ל , ומוכ ר ל ו . 
-עיסקת חבילה" . השיט ה הוכיח ה 
עצמה. בשנ ה השניי ה לפעילותו , 
מכר בשנ י מיליו ן דולר . אח ר כ ך 
בחמישה, בשמונה , והיום , כאמור , 
ב־2ו מיליון(!) , ועו ר הי ד נטוייה . 

בהתחלה ז ה בכל ל ל א הלך . הי ה 
מאוד קשה , הרב ה מאו ר זמן . א ך 
גיבורנו ל א התייאש . דב ק במטרה , 
ער שההצלח ה האיר ה סני ה לצעי ר 
החרוץ והעקשן . 

קרן נול ר בקיבו ץ דברים , 
להורים ממוצ א ררום־אמריקני . 
גרל בתולון . הו א ל א מנפנ ף בעונ י 
ובילדות קשה , אב ל זוכ ר ילדו ת 


לעשות כסף . רצית י דיר ה ומכונית , 
מהר, ולהיו ת עצמאי׳׳ . 

זמן מ ה השתעש ע ברעיו ן ש ל 
יבוא עבודות־י ר מררום־אמריקה . 
יום אח ד נתק ל במורע ה ש ל חבר ה 
לתיירות פנים , שחיפש ה אנש י 
מכירות. עוד ר מתחי ל לעמ ד 
כאיש מכירות . קונ ה מכוני ת קטנ ה 
ומסתובב בי ן מיפעלי ם וועד י 
עוכרים, מצי ע עיסקו ת חביל ה 
לנופשים בארץ . 

יחר ע ם אי ש מכירו ת נוס ף הוצ ע 
לעורר לנה ל א ת סני ף החבר ה 
בראשון־לציון. א ת המשר ד ששכ ר 
ריהט בציו ר משרד י משומ ש 
וכסאות שקנ ה בשו ק הסישפשים . 
גר אצ ל ההורי ם בחולון , והמשי ך 
לשווק נופשי ם ברחב י האר ץ 
לקבוצות ולבורדיס . 

*היה קשה . ל א הי ה ממ ה לחיות . 


להגיע לקיץ . לחבר ה הי ו הוגווו ו 
רבות, ואנשי ם ל א הזמינו . ז ו ואור , 
שנת בחירות , ואנשי ם נסע ו לחו׳ל , 
מה שהצי ל א ת החבר ה 
מהתמוטטות הית ה הטל ת מ ס 
נסיעות בגוב ה  300 דולר . 
הישראלים קיטרו , עוד ר סר ח 
ושיגשג. 

"מס הנסיעו ת הצי ל אותי . 
המכירות של י על ו ב־ 400 אחוז , 
ל־3 מיליו ן דולר , כב ר בשנ ה 
השניה. היית י א ז ב ן 28 . שנ ה א^ ■ 
כך המכירו ת על ו בעו ד  100 אחוז . 
המשכתי להשקי ע א ת הכס ף נתז ו 
החכרה. התרחבתי . לקחת י משדרי ם 
נוספים. בשנ ה השלישי ת כב ו 
עשיתי שמונ ה מיליו ן דול ר 
מחזור". 

כשהתחיל, פעל ו בשו ק  20 
משרדים. היום , הו א אומר , י ש נ־ 80 


קום והתעש ר באר ץ 


מגלגל מחוו ר ש ל כ־ 12 מיליו ן 
חלאחו) כשנה , ג ר בקומ ה ה־ג 2 
במגרלי דיזנגוף , וחול ש ע ל רש ת 
נח  25 סניפים . 

באמריקה, סיפור י הצלח ה כאל ה 
מזינים א ת מיתו ס החלו ם 
האמריקאי. בארץ , עוד ד הו א אח ר 
המודלים הראשונים . כשהו א מספ ר 
׳איך הו א עש ה א ת זח" , ז ה נשמ ע 
פשוט וקל . אבל , כמ ו שכולנ ו כב ר 
יודעים, מאחור י הסיפורי ם הנוצצי ם 
האלה מסתתרי ם הרב ה 


כשכולם יהי ו ע ם הפנ-י ם זזו״לוז , טור ד קר ן 
הסתכל לתו ן'הארץ , פנימ ה • הו א רא ה • • 
אתרים נהךרי ם ושפ ע של,בתי־סלוןומסע1וו ן 
מזול־לבן - אב ל א ף אח ד ל א :רצ ה לשמו ע 4 
כשמס הנסיעו ת עלה*ל־300 :דולה ; השתנת ה ; 
האקוסטיקה • היוסהזזקר^של ו לתייתה^ : 
פנים,מזיז ה אלףטיולי ס ■בשנוו , מאנלסמבתי ו 
מלוך #  25 ס ב לפינו , ע ס סזו1ו ך ש ל  12 מיליון : 
דולו^: ♦ זזלת ו;אנז ד רלן נ ד למזלי^רר ^ < : 


ויעזדסחזדעצכינדמרוטים ועבורה , 
עבודה, עבודה . ■ ״ 
זאת ג ם הסלב ה שנשא ר רווק . 

היה כ ל:כ ך שקוע ' בהקמ ת העס ק 
וביסוסו! של א הי ה ל ו זמ ן להעי ף 
, מב ט לצדדים . .עכשיו , הו א אומר , 
יש ל ו יות ר ומ ן לעצמו . ונ ם לאיז ו 
כת זו ג שתהי ה תלד ה ל ו ע ל : 
הכתף.' • 

אבל כדא י להתחי ל מהתחל ת י 
עורר קר ן מתקיי ם ס.. . תיירו ת ' 
פני^ כשעינ י כול ם נשואו ת ; 1 
זוןזוצ<ואנו חוסכי ם פרוט ה ׳ • 

י לפרוטה , בד י להגי ע חוצהלארץ , 
,עודד בד ק טוב־סו ב מ ה י ש לאר ץ 


מאוד דחוקה , מחושבנת . 

-לא באת י מבי ת ע ם כסף . 
דברים אלמנטריי ם ל א היו . 
התקציב הי ה מתוכנן . הור י עזב ו 
את הקיבו ץ בל י פרוטה . כשטעמת י 
את טע ם החיי ם הטובים , הרגשת י 
שאני משתחר ר מלח ץ מעי ק 
ומחניך נכון , אפש ר לחיו ת בל י 
הרבה כסף , אב ל שא ף אח ד ל א 
יספר לי , שכשהו א עומ ר מו ל תלו ן 
ראווה ול א יכו ל לקנות , ל א הי ה 
.מעדיף שז ה יהי ה אחרת" , 

לעסקי התיירו ת הגי ע במקרה . 
בתיכון למ ד במגמ ה 
לאלקטרוניקה. בזה ' ג ם עס ק בצבא , 
כולל שנ ת קבע . "ל א אהבת י 
אלקטרוניקה. ז ה הי ה יב ש מדי . ל א 
ראיתי א ת עצמ י יוש ב כ ל החיי ם 
מול מכשירים" . 

אחרי הצב א יצ א.לטיי ל כעול ם 
למשך שנה . אז , בסו ף שנו ת ה־70 , 
האופנה הז ו הית ה בחיתוליה . היער : 
אירופה ח־־רום־אמריקד - עוד ד ח י 
בסיגנון זרוק , ג ס קצ ת כאנטי־תיו ה . 
לצבא המבוסתר : תרמי ל ע ל הגב , 
אכסניות נוער , מחרוז ת חרוזי ם 
עטדת׳יר אינדיאני ת ע ל הצוואר . 

בארגנטינה שה ה אצ ל רוד ן 
העשיר. הדו ד הצי ע ל ו להישא ר 
ולנהל א ת המיפע ל של ו לנןככשי ם 
הידראולים,־ עוד ר רוח ה א ת ההצע ה 
המפתר״ מסבי ר לדו ד שרוצ ה . . 
.להמשיך לטייל . 

"זה הכעי ס אותו . ׳אח ה עצלן , 
אמר. אנ י מצי ק ל ך צ׳אנ ס חיים , 
ואתו! כב ה בועט" ! עור ר התעקש . 
-אני אחו־ י ארב ע שני ם בצבא • אה ה 
לא תבי ן א ת וזז׳1 . י ־ 

בן  24 חז ר לאר ץ עמו ס חוויות , י 
שיער מגוד ל וחרוזי ם ע ל הצוואר . 
,לקח ל י זמ ן להתאושש . חזרת י ־ 
מוריקות מוחלטת . ל א ידעת י אי ך 
להתחיל או ן רחיים , ומ ה אנ י רוצ ה 
לעשות. ירעחימ ה אנ י ל א רוצה . 
לא רוצ ה לחמשי ר באלקטרוניקה, ' • 
מצר שני , ידעת י שאנ י חצ ה 


אחרי שנ ה וחצ י השות ף פרש . ל א 
החזיק מעמר . אנ י ל א התייאשתי . 
מרגע שהתחלת י לרו ץ בי ן 
מלוגאים וועד י עובדי ם - חשבת י 
בגדול. ראית י א ת האו ר בקצ ה 
המנהרה". 

בעבור זמ ן מ ה עוד ד פור ש 
מהחברה, ופות ח משר ר עצמא י 
כראשון־לציון. יוצ ר קש ר חוז י ע ם 
כל בת י המלו ן וכ ל הספקי ם 
למיניהם. "עבדת י כ ל כ ך קשה , 
שעד היו ם אנ י ל א מבי ן מאיפ ה הי ו 
לי הכוחו ת האלה" . 

אחרי שנ ה וחצ י קיב ל הצע ה 
מחברת "אוף , שהיו/ ה א ז החבר ה 
הגדולה באר ץ לתיירו ת פני ם ־ 
להיות מנכ״ ל החברה . למרו ח 
שירע שמצב ה הכספ י ש ל החבר ה 
גרוע ביותר , הו א מנצ ל א ת 
ההזדמנות שנקרת ה כפניו . משאי ר 
מנהל במשר ד בראשו ן לציון , 
ועוכר לת ל אבי ב לנה ל א ת החברה . 

"שבוע אחר י שהגעת י כב ר 
התחילו בעיות . הסתב ר שהחבר ה 
נוהלה כצור ה כושלת , ול א הי ה ל ה 
כסף לשל ם א ת חשבונו ת הקיץ . 
אחרי מספ ר שבועו ת הודעת י לה ם 
שאני ל א מוכ ן לקלק ל א ת'שמי , 
ולא מתכוו ן להמשי ך בחבר ה א ם 
לא יכולי ם לשל ם לבת י המלו ן א ת 
הכספים המגיעי ם להם" . 

עודד פר ש ונשא ר בת ל אביב . 
זמוקצרלאןזרמכו^אוף פלוטו ! 
4ןת.הרגל. שו ב הוא . מנצ ל 
הזדמטת. ."הבנת י שאנ י עצמ י יכו ל 
לפתוח רש ת סניפים" , שוכר . משר ך 
קטן ב״כי ח גיבור" , מזמי ן חמיש ה 
קוי טלפון , ומעסי ק שנ י עובדים . 
לחברה הו א קור א "צבו־" . הו א יוצ ר 
קשו־ ע ם חל ק מהסניפי ם ש ל "אוף , 
שנותרו כל י הג ג ש ל מישו ר ראשי , 
סך חהשקעה ו  20 אל ף דולר. - ־ ' 
״!שכיל רש ת סניפי ם ז ה הי ה ; : 
,ס^וס ■מגוחך . בפוכןשא ף אחדילא ־ 
ידע שז ה הסכום ' שעומ ד לרשותי. • : 

; המשדרי ם.ו^יקריימש ל ׳און : נענו , 
ואחרי: שנ ה הרש ת מנוון!:25 , י 1 
. משירים , מה ם שמונ ה שלי״ . • ' : ז ; . 
; י בשנ ה ראשונ ה בקוש י ועליח • י . :;י י 


משדרים שמתחרי ם ז ה בז ה נצוו ה 
מאור פרועה . "כשהתחלת י 
להצליח, התחיל ו להגי ע אל י 
ריקושטים ש ל השמצות . בת י 
המלון ל א התייחסו . המשיכ ו לח ת 
לי קרדיט" . 

אחרי שפת ח א ת רש ת הסניפים , 
הצטרפו אלי ו אבי ו ואחיו , לסיי ע 
בניהול העסק . עודר : .ה ם וא ו א ח 
כל שלכ י הכמעט־משב ר שלי . זד ה 
חורש אתר , שב ו בב ל מ ח שעשית י 
נכשלתי. כ ל הזמ ן שמעת י ׳לא׳ , א ף 
אחד ל א רצ ה להזמין . בפני ם את ת 
בקרע, אב ל את ה מחיי ך ואומר ! 
׳או.קיי. בפע ם הבאה" . 

שיטת הפעול ה ש ל העס ק 
פשוטה. נצי ג מכירו ת ש ל החבר ה 
כא לוע ד עוברים , מצי ע חגלו ת 
טיול בארץ , כול ל אוטנוסים * 
מדריכים, כניסו ת לאחדם ,. ־ 
מסערות, בידור , אמנים . לטרד ם 
ההברה מציע ה א ת כ ל אפשרויו ת 
ההזמנה לבת י מלו ן בארץ - ■ ; 

למה ל א להזמי ן ישירו ת מני ת 
המלון? עורה ; ״בכ ל המשןדי ם י ש ' 
פקידות מקצועיות , שנותנו ת 
ללקוח יעו ץ מפווט . מציעו ת ל ו , , 
'דילים׳. הו א יבו ל גם : להשוו ת י 
מחירים ע ם ׳בת י מלו ן אחלם ׳ 
ומיכה פעמי ם אר ם ל א יט ל להשי ג 
חדר כמלון , אב ל אצל < הי א מי מ 1 
חדר. י ש ל י הקצב ת חרדים ׳ 
לפעמים בע ל בי ת מלו ז מהקש ר 
אלי מבק ש שאשחר ר ל ו חררים ■ 
חוץ.מזה , המחי ר שלג ו אן • פע ם ל א 
יקר. מבי ת'קלון . הרנ ח פעמי ם יות ר 
זול..גנן אמצעי . התשלו ם נוחי * 
שמונה תשלומי ם שיקל״ ם 
בתוםפח,רמי ^שראי * וא ת ז ה א י 
אפשר לקב ל בכי ת מאד ־ ־ • , 

ולטי שסבו ר.,שיוחד ; זו ל לנסו ע , 
לחו״ל מאש ר לנפו ש בגמלוח ; : 
הארץ, הו א עונה ! ״זיח׳נט ז ? ? י 
י יקיר .יל אכשאתהיזצאע םפ י:י ; 
4^שס^ז.;כשהשםחה ^ונהממנ מ ■ 
כביסה עושי ם מתק ר קווגךם^ז , 

■ כשהולכי ם להוצי א כ ל פדר ^ 
"כסף ע ל נופש , ז ה ל א שזוה י 
י מ ה השזקמצי ^ ־ • ־י'" ־ 


4׳*.. :*'־ £ •י י 


־לא באת י מבי ת ע ם כסף . דברי ם 
אלמנטריים ל א הי ו • כשטעמת י א ת 
טעם החיי ם הטובים , הרגשת י שאנ י 
משתחרר מלח ץ מעי ק ומחני ק • נכון , 
אפשר לחיו ת בל י הרב ה כסף , אב ל שא ף 
אחד ל א יספ ר לי , שכשהו א עומ ד מו ל 
חלון ראוו ה ול א יכו ל לקנות , ל א הי ה 
מעדיף שז ה יהי ה אחרת " 


לביש כר ו שאנ י עכשיו . בעסקים " 
גס בארץ , י ש להופע ה החיצוני ת 
השפעה רבה . עסק י רמלזגאו ת 
מאור שמרנים . ככ ל שהדרג ה ע ל 
המלון גבוה ה יותר , כב ה הלבו ש 
יותר סזלירי . אנ י ב א ומרב ר אית ם 
על פבימי ם גדולי ם מאור , וצרי ך 
להישמע ולהיראו ת אמי ן ואחראי" . 

ואחרי שעו ת העמדה ? -אנ י 
אוהב א ת החיי ם היפים . ג ר במגדל י 
דיזנגזף. אנ ל ל א ירא ו אות י 
במסיבות הזוהרו ת ס ל העיר . ר ק 
עכשיו, בגי ל 32 , אנ י מתפנ ה 
למצוא קש ר קבו ע ע ם אשה . 

האם להיו ת מיליונ ר דו א היע ר 
סלו כחיים ? -אנ י רוצ ה לחיו ת טוב . 
ברמה טונה . הרב ה נכנסי ם לריצ ה 
של כס ף ועכורה , ול א סמי ם ל ב מד . 
קורה סביבם . כשמתעוררים , ז ה 
לפעמים מאוח ד מרי" . 


שיטות השיוו ק של ו אמריקניות . 
אגרסיביות אדיבה . בכלל , כ ל 
הסיגנון אמריקני . הלבו ש בלו , 
הריהוט כמשרד , היחס . הלקו ח 
מקבל חשבו ן בצירו ף ־חורה׳ , 
וחוברת ע ם שוב ד הנחו ת 
במסעדות. 

עכשיו התבש ר עודר , שמשר ד 
התיירות בח ר בחבר ת -צבר " של ו 
כתיירן מצטיי ן בענ ף תיירו ת פנים . 
זהו התוא ר הגבו ה ביות ר המוענ ק 
בענף. התעור ה תימס ר בסק ס 
שייערך בכי ת הנשיא . 

החברה שלו , לרבריו , מוביל ה 
כיום בשוק . מוציא ה לטיולי ם 
כאלף קבוצו ת לשנה , ממ ש בי ת 
חרושת לטיולים . איל ת וי ם המל ח 
תופסים חצ י מהמחזור . טברי ה 
במקום השני . עור ר ל א נ ח ע ל זר י 
הדפנה, וממשי ך ליזום . באפרי ל 


לפני שנד . פת ח א ת -כלגוסס" , 
מחלקה הדע ה להזמנו ת בטלפו ן 
באמצעות כרטי ס אעראי . התחזיו ת 
היו פסימיות . אבל , בשנ ה הראשונ ה 
הכניסו ההזמנו ת רר ך הטלפו ן רב ע 
מסך המכירו ת ס ל בוררי ם בהברה . 

היום הו א עוס ק יות ר בתיכנז ן 
אסטרטגי ובאדמיניסטרצי ה ש ל 
העסק. -כ ל יו ם אנ י עוש ה משה ו 
הדס. עכשי ו אנ י מתכנ ן להקי ם 
מחלקה לתיירו ת יוצאת . א ת יודע ת 
כמה מחשכ ה י ש מאחור י החברה ? 
אם אנ י צרי ך לעשו ת הסכ ם ע ם 
'ויזה׳ ויישראברט׳ , אנ י מתחסכ ן 
איתם ע ל כ ל אלפי ת האחוז . עבור ה 
של פסיקים . זר . נרא ה ו ו ה ר - נופס , 
בחי מלו ן - אב ל ז ו עכור ת נמלים . 

-הייתי מת , למשל , ללכ ת לבו ש 
בג׳ינס. אעש ה א ת ז ה כשיהי ה ל י 
יותר כסף . אנ י ג ם ל א שונ א להיו ת 


■דדוחזשגיט 

צילומים: סיגמ א 

סיאסוורוילהטםתת^זפקיסםכ 
מהמן מי ס המעת י וחמתמם ן 
אמליא ש ל להק ת בל ט המי ם 
-אקזאדש" *ל י אינ ו עול ה ע ל 
במעיה מרהיבי ם ש ל מזי * 
שקסבה לבד ם מי ל הנעלמו ת 
ממות נד40 * אב ל כדא י לשי □ ל ב 
לערש קס ן אזר . דליאס ם 
וחכרדתיה תזטונו ת ריקד ו במי ם 
מזון 10 . גיל ן מממוג ע ש ל בנו ת 
"*קתאדגר וצא - 72 > 

׳ הבל ו לנ ה הבעיר ה ביות ר בלהק ה 
בלט מק ם יומ ת הדופן , ב ת 59 . 
לפמגרת בינת ד מלא ו 80 . 1 ה ל א 
מסריעלחבתת הלהק ה לקמו ץ 
למים ב ל יום , מש ם זלעפות , מג ע 
סעחז משתולל ת א י כשהשמ ש 
קוטחח בעו ז טלמעלד - . 

דעיח הקט ז לחקתבלטהמי ט 
בץ בראש ה ש ל אלגדמ ה לואחס , 
ממת  1965.לואר ס ישח ה לשפת ־ 
על כומו<אייו ת עאיש־ ן ול א 
אזיטע לויקנ ת היא^חזליס ה 
ל*אל א־ט ך מע״ ז מזד ע בבי ת 
האמת בלגתההיל ^ לש י שסרג ה 
שבקלמאתק הי א הדביק ה א ת 
מסיזתיה □"להמת ת ג ם לו ע 
גסא6 לשב ת מס 0 מעש ה 
ממאת גרנו < 
..ניזהגשים הקששאתלגיז , 
)׳!עלאת מתהג ! הסדיר ו עשרה ! 
ששות ש ל אימוני ת וולע־הגח ל 
לא ^ לשמת . אחוזת ו ממל ם 
לאו״^רנו לגדהעס ק ש ל 
^רתיז* שי ך נ1 ! ווי ט מרוד ! מ י 
שזזשתת0וזבמיש<אןי0 
ו$א1ליםםיי0 ש ל שנ ת 1924 . 
לח1*16 מיתר ת המ ה : 
בוח^גתוהעזותבמז־^ והעמדד , . 
את הגשי ם בסדך . " 
ומונאמ למק ת .אשיאדסס?;־ ! 
סתת מיז ם  24 ו^גיו ת טי * ! , 
וולבתזה, מא ן םלאוכגד* 7 " * י 
.מנים, עדמןמוממבסת י "תלת . 
אסמים ללדיחממ ז 1לבדימ ^ . י 
ון1יגי/מ3ל0 

■■ מושבת . זת..ממ|ו׳וו2א1;^ ל ר4:/ .'־ ׳ 
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מי צרי ך כסאו ת נדנדה , מסתו ת ורכילו ת לח ־ הא ח • לקשישו ת בבית־האבו ת 
בלגונה הילס , קליפורניה , י ש תעסוק ה מעניינ ת יותר : בל ט מי ם • להק ת 
,אקוואדט־ מת ה  24 רקדניות . גיל ן הממוצ ע  72 • הקה ל מרי ע למרא ה הקפיצו ת 
למים והריקודי ם בבריכה , לצליל י מוסיק ה קיצבי ת בתלבושו ת מרהיבו ת 
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■ יעק ב למד ן 

איור: אית ן קדמ י 


עפ־י סקרי ם שנערכ ו במצרים , 

שיעור המעשני ם בקר ב הע ם 
המצרי הו א מ ן הגבוהי ם בעולם . 

בגיל צעי ר מאוד , נוטשי ם כמחצי ת 
מהילדים א ת ספסל י בית־הספר , 
ומחפשים כ ל עבור ה מזרמנת . ה ם 
מנסים לחקו ת א ת המבוגרים , ואי ן 
תחום־חיקוי ק ל יות ר מאש ר עישו ן 
סיגריות. זוה י אח ת ההנאו ת 
היחידות בחייה ם הקשי ם כשוליו ת 
או כרוכלי ם קטנים . מנגר , מרבי ם 
גם התלמידי ם לעשן , מגי ל צעיר . 

למרות שממשל ת מצרי ם 
מודעת לנוק י העישון , הי א 
מסתפקת בב ר שהי א מחייב ת א ת 
חברות הטב ק להדפי ס ע ל ג ב 
החפיסות א ת האזהר ה -עישו ן מוי ק 
מאור לבריאות' . ג ם במסגר ת 
הפירסומת לסיגריות , המותרו ת 
במצרים, מחיי ב החו ק לציי ן כ י 
הסיגריות מזיקח ז לבריאות . 
המעשנים מתעלמי ם ממנה , של א 
לרבר ע ל! ה שב־ 40 אח ה מהע ם 
מצרי ה ם אנלפביחים . 
העיתונות המצרי ת דווק א 

מתייחסת לנוש א ברצינות , • 

ומפרסמת מפע ם לפע ם כתבו ת 
ותחקירים ע ל נזק י העישון . אול ם 
רוב העיתזנאי ם ההתשוכי ם 
במצרים אינ ם מסוגלי ם לשמ ש 
רוגמא. ה ם כעצמ ם מעשני ם 
כבדים. 

באחרוגה נפ ל רט ־ בביר ת 
מצרים. אוניברסיט ת עין־שמס , 
אחת הגדולו ת בקהיר , כמשות ף ע ם 
סוציולוג אמריקנ י בש ם ר־ ר 
ארתור שפירט , עורכ ת סנדג ר ב ן 
חמישה ימי ם להפסק ת עישון . 
עיתונאי מצרי , אי ש מערכ ת 
השבועון הנפו ץ -אוקטובר " ושמ ו 
חאוזם פריד , נעצמ ו מעש ן כבר , 
הצטרף לקור ס הראשון , והו א 
מרווח ע ל הצלחה .  95 אחו ז 
ממשתתפי הקור ם הצליח ו להיפט ר 
זמנית מ ן הנוה ג הממכר , ולהחזיק . 
מעמר ג ם בשבו ע שלאח ר הקורס . 
בבדיקה חוזרת , אחר י חורש, ' 
התברר כ י  30 אחו י מה ם תור ו 
לעשן. 5 אתווי ם נוספי ם ל א עמד ו 
בפיתוי, ושב ו למד ם כשל ב מאחז ר 
יותר. ע ם וא ת בס ך הכ ל  60 אחו ! 
מהמשתתפים הפסיק ו לעש ן כליל , . 
כבדיקה שנערכ ה שלוש ה חורשי ם 
אחרי הקורס . 

כלל ראשו ן להצלח ת השיטה , 

מבע העיתונא י המדוו ח ע ל 
התוצאות, הו א הרצון . עלי ך י . 
להחליט, כ י ל א תחוו ר עו ר לעשן ; 

כי הנז ק הנגר ם ל ך מהעישו ן עולה ־ 

על ההנא ה הרגעי ת ש ל שאיס ת . 
העשן לריאותיו : וכ י א ם חפ ץ חיי ם 
אתה, עלי ך לחרו ל מעישוויאח ת . 
ולתמיד. 

השיטה, המשלבת ; פסיכולוגי ה 
ודיאטה קלה , מנויי ה ע ל שילו ב 
שני מרכיבי ם היוניים : חיזו ק כו ח 
•הרצון ש ל המעש ן באמצעו ת " . 
-ריפוי קבוצתי״ , כאש ר הפר ט . 
הופר להיו ת חל ק מקבוצ ה ומואס ת " 
כולה להתגב ר ע ל הבעיה . האלמנ ט 
השני בריפו י הו א הגבר ת ההרתעה , . . 
על׳ירי הצג ת סרטי ם מדעיים , ן . י • . 
המתארים: א ת מצב ם הנואש־^ ל ; י 

אנשים שהמשיכ ו ל£ש ן'למרו ת • 
אוהדות־הרופאים . הסרטי ם ־■״.•'• • ׳ י ■ 
מתארים את . סוגיהסרט^כו ע לקו,: . •י י 
׳ וא ח חדר י הניתו ח'כרי ס נותחו . בי ן . . י : 
היתר. אסש י לראו ת בסרטי ם כיצ ד 
מנסרים חמנתמים.את:עצמו ת י, ! .;׳ ־ 

החזה. כד י ללןרו ע מהמנוח ה רואת; . • י 
מפוחמת אכולתיסרטז ! א ו כיצ ר ח ס י ,׳ ' 
;כורהיה אתים ^ ^ו ל ש ל מעש ן ־ ' 

:כבר אא ר של^ז 'בסרט ן הגרון : 
. 1״רשמידט,מ1צי א השיט ה ״ • 

י '21^־■׳!! ' 


גמילה מצרי ת 


חמישה ימי ם - ז ה כ ל מ ה שנחו ץ כד י להפסי ק לעש ן בשיט ה שפותח ה 
כמצרים • צע ד ראשון : להחלי ט סופי ת להיפר ד מהסיגריו ת • אח ר ב ן 
צריך לאכו ל הרב ה פיח ת וירקות , מיצי ם טריי ם ומי ם • אסו ר להתקר ב 
לקפה, חמוצים , תבליני ם - ה ם מעוררי ם א ת היצ ר הר ע • אוניברסיט ת 
עין־שמס וד״ ר שמיד ט האמריקני , אבו ת השיטה :  60 אחו ז מפסיקי ם <■ : 
לעשן כלי ל • כדא י לנסו ת 4 


ולופעילה בארה״ ב מולדת ו ובערי ם 
אחרות בעולם , הגי ע לקהי ר 
בהזמנת אוניברסיט ת עין־שמס , 
כרי לגסו ת לגמו ל מעישו ן ה ן א ח 
סגל ההורא ה ש ל האוניברסיטה , 
והן אנשי ם מבחוץ , דוכרי־אנגלי ת 
המעוניינים לחדו ל מעישו ן א ף 
זקוקים לסיו ע חיצוני . 

בהרצאת הפתיח ה הבהי ר ר״ ר 
ארתור שמירט , כ י ע ל המשתת ף 
להיות בחו ש ברצונ ו לחדו ל 
מעישון. אח ר כ ר ניתנ ו 
למשתתפים עצו ת בעניינ י אוכל , , 
מנוחה והתנהגות . רא ג הליל ה 


לשינה מוקרמת , מבק ש ממצי א 
השיטה מקה ל שומעיו . מח ר בבוקר , 
התעורר מוקרם . עש ה אמבטי ה 
מרעננת, ושח ה שת י כוסו ת מי ם 
פושרים לפנ י ארוח ת הבוקר . ב־ 24 
השעות הראשונו ת אכו ל ר ק סירו ת 
טריים וירקות , כול ל מיצי־פירו ח 
ובעיקר תסחי ם ולימונים , 
המסייעים לגו ף להיפט ר 
מהניקוטין. הימנ ע לחלוטי ן 
משתיית קפה , א ו מאכלי ם 
מעוררי־תיאבון, היוצרי ם רצו ן ג ם 
לעישון, כגו ן חמוצים , תבלינים , 
בשרים מתובלים , א ו משקאו ת 


העשויים משוקולדר - 
לאחר ארוח ת הבוקר , שא ף אוי ר 
לריאותיו למש ך מיספ ר רקות , ול ד 
ברגל כמ ה מאו ח מטרים . אל ו ה ן 
הוראות פשוטו ת וקלו ת לביצוע , 
אולם י ש להקפי ד עליה ן לאח ר ב ל 
ארוחה. כשתגי ע לעבודתך , את ה 
עלול להיתק ל בלחצי ם ואפיל ו 
בהרגשת עייפות . זכו ר היט ב כ י 
גמרת אומ ר להיפט ר סעישון . עלי ר 
לחוק א ת כו ח הרצו ן שלך , ול א 
להישבר. וכו ר שאסו ר ל ך להיכנע . 
שתה מיצים . השתר ל ל א להימצ א 
בקרבת מעשנים , ע ר כמ ה שהדב ר 
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אפשרי. בערב ו ש ל היו ם השנ י 
תוכל לאכול , בנוס ף לפירו ת 
ולירקות, ג ם גבינ ה ע ם טוסט . 
למחרת היום , את ה מוסי ף לדיאט ה 
שלו ביצי ם קשות , טוס ט וחל ב ז ע 
זאת לצ ד המשן ־ הנשימ ה הנכונד , 
ההליכה א ו פעולו ת ספורטיביו ת 
אחרות. א ך חשוב ה מכ ל הי א 
החלטתך הנחוש ה לנצ ח א ת הרג ל 
העישון, ולהיפט ר ממנ ו אח ת 
ולתמיד. 

היום השליש י הו א היו ם 
המכריע, לדבר י ר״ ר שמירט . ביז ם 
זה היי ה נחו ש בדעת ך יות ר מתמיד , 
זכור כ י את ה עומ ד מו ל אוי ב 
מסוכן, שעלי ך להכניע ו לפנ י 
שיכניע אות ר ויהרו ס א ת חייך . 
ביום ז ה הימנ ע ככ ל האפש ר 
מבעיות א ו סיטואציו ת העלולו ת 
לגרום ל ך מת ח ועצבנות . המש ך 
כדיאטה המורכב ת בעיקר ה מפירו ת 
וירקות,מי ץ טר י ומים . זכו ר נ י 
עליירי מאמ ץ ק ל יחסי ת בחשבו ן 
כולל, את ה משחר ר א ת עצמ ך 
בעתיד מניתוחי ם קשי ם ומסובכי ם 
שלא מסתיימי ם תמי ד בריפוי ו ש ל 
החולה. 

לד״ר שטיר ט י ש עצו ת נוספות . 

האץ בידי ד א ו קרו ב שיימנ ע א ף 
הוא מעישון , א ו אל ץ א ת עצמ ך 
לחשוב ע ל נוש א אח ר כשאת ה ח ש 
צורך בעישון , שת ה כו ס מים , נשו ם 
אוויר צח , א ו בצ ע כמ ה תרגיל י 
התעמלות. 

אם עבר ת א ת שלוש ת הימי ם 
הראשונים בהצלחה , היז ם הרביע י 
יהיה תחיל ת גאולת ך מעברו ת 
הסיגריה. רצונ ך לעש ן ינותח . 
תחוש יות ר בטע ם המזו ן שאת ה 
אוכל, ותרגי ש שיפו ר בבריאותך . • 
אבל הא ם הקר ב הסתייס ו שוא ל 
ר״ר שמיר ט ומשי ב - ל א ולא ! ג ם 
ביום ז ה א ל תזני ח א ת חפירו ת 
וחירקות, המיצי ם והמים , המקלח ת 
המרעננת ושאיפ ת האווי ר הצח , א ך 
החיל מיו ם ז ה תוכ ל להרחי ב ולגוו ן 
את המאכלי ם שלך . ע ם זא ת עלי ו 
להימנע עדיי ן ממאכלי ם מעורר י 
תיאבון ורצו ן לעשן , מהסו ג 
שהוזכר. הח ל ביו ם הרביע י עלי ך 
להקפיר לעלו ת ע ל המישקל , 
ולוורא ארהשמנה . זא ת משו ם 
שבמקרים רבי ם מנסי ם המעשני ם 
לפצות עצמ ם בהגדל ת מנו ת 
האוכל. כר י שז ח ל א יקרר " י ש 
להקפיד ל א לאכו ל ב ץ הארוחו ת 
סרט לשתיי ת מי ץ טר י ומים . י ש 
להשתדל לאכו ל ארוח ת ער ב קלח * 
כשלוש שעו ת לפנ י השינה . 

אנו מגיעי ם א ל היו ם החמיש י 
והאחרון. ביו ם ז ה תוכ ל לחכרי ז ע ל 
נצתונך. תוכ ל לשו ב להרגל י 
האוכל הישני ם שלך , למרו ת שמ 1 
הרצוי להמשי ך לשחו ת גוזלי ם 
ולהגדיל א ת אתו ז הםירו ת והירקו ח 
בתסריט. 

כין משתתס י סמינ ר הגמילה . 
מעישון באוניברסיט ת עין־שמ ס 
היו פנסיונ ר ב ן 68 , המעש ן למעל ה 
נד50 שנה , ואח ר ב ן  62 המעש ן ז 4 
שנר- שניה ם הצליח ו להיפט ר 
מעישון, ולהתמי ד ככ ף ג ם 
חודשיים לאחו ־ תונ 1 הסמינר ■ 
לדבריהם, מ ה שהופי ע עליה ם הי ה 
-הימצאותם יזז ד שלךביסישגמר ו 
אומר לחדו ל מעישון , וכ ן ץי . . . 
אמצעי־חהמחשה ווןסרטים'1:. ; . • 
שראינו". את ר אמך : -הזוועו ת י . 
שראינו בסרטי ם המדעיים, : ׳• • 
וההרצאות: המלוות ׳ במספליט׳.׳..•. , י 
וסטטיסטיקות ע ל גורל ם ש ל :; ; 
המעשנים הכבדים * אחו ז הנפגע ? 
הגכוהבסרטןונמחל ? לנ-נקרי.; ' 
המעשנים - כ ל אל ה בנוס ף לר? י 
ההסכרהוההרצאר, ש ל;ר״ר־ : ^ 

שמירט,.כנותו , ואמונתו , וההיגיו ן 
שבתןריו, הניא ו אות ה להחלמ ת ־;• ־ 
חד־משמעית; גמיל ה סופי ת *:•; < 
מעישון', : ־ י , י 
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המטאטא החושב : עפ״־ י האד ם החוש ב שי * דוד ן(עיצב : מש ה אזפוסיז ) 


מנחת הפרוייק ט מילכהצ׳יז׳יק , 
זוכרת א ת המבוכ ה הגדול ה ש ל 
התלמידים, כאש ר הוצ ע לה ם 
הנושא, הר י ז ח נוש א נחש . ומ ה 
כבר אפש ר לומ ר ע ל מטאטא . אב ל 
תוך פ ח עבורה , מחשכ ה ועיסו ק 
בחומרים, צצ ו רעיונו ת אי ן ספור . 
גולח מטאטאי ם מחוט י ברזל , מב ר 
ומסלסטיק■ מטאטאי ם תלויים * 
עומרים א ו יושבים . מטאטאי ם 
מחוברים לגלגלי ם א ו לאופניים . 
מטאטאים מונחי ם בקופס ה הדורה , 
כמו תכשי ט יק ר ערך . וכיו ח 
שלפעמים עצו ב ל ו למטאט א.לברו * 

י צורפ ו אלי ו פחי־אשפ ה ויעים , ג ם . 
הם מעוצבי ם נצור ה בהחל ט ל א . 
קונבנציונלית. זה . נכו ן.שמטאטא ? 
אלה ל א נועד ו לטאט א והיעי ם ל א 
אוספים אשפה , אב ל ז ה בריז ק . 
העניק. למון * חפ ץ שימוש י לממ ג 

אמנות'. •״ . 

הסרויייקסיס הי ו כ ל כ ף. • 
מעניינים ע ר שהוחל ט להציג ם ג ם 

בפגי קהל . תודל ה הוצג ו ברחב ת ־ . 
-המשביר״ נירושלים , ש ם הסב ה 
חחעחכה למעי ן הפנינג * . 

כשהמעצנים לובשי ם בגרי ם לכני ם 
עם סינרי ם צרובי ם ומשתפי ם א ת 
■ןןקהל ^לאכ ת הטיאטוא-^מש ם "••' • 
עברה.וזת^ובה;לאכ^ת. ־ ״ 

^לאס^ן יךןעל^ז^ ח י! - !׳; • 
לוזחץג?מףו ררה ; 


^ןיתןתשנדח-8.1988^ 1 


יזין-*✓־ 


תלמידי שנ ה א ׳ במחלק ה לעיצו ב תעשייתי , 
ב״נצלאל", הי ו במבוכה , באש ו נתבקש ו 
להתייחס לנוש א הניקיו ן • נדוש , ל א אמנותי . 

מה כב ר אפש ר לומ ר ע ל מטאט א • תו ך כד י 
עבודה צצ ו רעיונו ת מרתקי ם • פנ י המטאט א 


■ חו ה קרוו ן 

הסיתנס היהוד י העממ י האומר , 
שכשאלוהים רוצה , ג ם מטאט א 
יורה, התכוו ן ודא י נ ם לכר . שא ם 
מפעילים א ת הדמיו ן וא ת כוש ר 
ההמצאה, ג ם מטאט א פשוט , יכו ל 
לקבל אל ף צורו ת משעשעו ת 
ובלתי צפויות . 

ביוזמתה ש ל אש ת נשי א 
המדינה, הגבר ת אור ה הרצוג , 
העומדת ברא ש האגוד ה לאר ץ 
ישראל יפה , נתבקש ו תלמיד י 
השגה הראשונ ה ש ל המחלק ה 
לעיצוב תעשייתי , באקדמי ה 
-בצלאל* בירושלים , להתייח ם 
לנושא הניקיון , כן , כן . ג ם זא ת 
במסגרת חגיגו ת  40 שנו ת המרינה , 
והמיבצע -ישרא ל לובש ת נקיון" , 
אבל ג ם כתרגי ל מסיי ם בקור ס 
להמחשה. 
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מבעל הבש ר ש ל שק □ 

חלקי ש ף מתובלי ם(חצאים ) ו ק־ ג 85 *  6. 35 
בשר גול ש מחוב ל 1 ק־ נ -0*נ נ  9. 25 
בשר הוד ו חלד ה 1 ק־ נ ׳0*9 .  9. 10 

טעמונים נקוטלט ) הוד ו 1 ק־ נ ־50* 1  9. 75 
נקניק פריז ר נו ם פטריו ת  500 גר ם ־53ז 5  95 .* 4 
נקניק סלמ י מובח ר פרו ם 1 ק־ נ ־90* ג  15. 20 


: ־ י•* : 

•־־-■• :י•:■״-־ •,-^׳ ן 


ששן "שקם " בקי ץ 

רוגות שק ם בקניו ו ר״ ג 

ביסים א׳.ב/נ־,ד,ה . 0.00-0 ז ט ד  22.00 
ביסים דן !  24.00-2100 וחצוחו - 
קומת הסופרמרק ט בלב ו 
בסוצ־שעד  24.00 נחצזח ) 

חנות שק ם בבת•*׳ □ 

בים•□ אי־ ר  7.00 -  22.00 •בינ ם ה ׳  24.00-7.00 וחצנ ש 
במנציש ט ו  24.00 (נזצוח ו 

חנות שק ם בבאד־שב ע 

ביסים א־.בי1־יד.ה־ . מ ד  20.00 
בינם ה ׳ נוס ח הסופרמרק ט פתוח ה ט ר  24.00 נתצנח ) 


*(!וחנקו■׳! 1ו;>11 ו 

ויזלן ץ * ■ זי1דו ■ 


11(^11 • !■תווי ! ת ! 


20.00 

אבן־ [מז ל •ראשי * צ • ספנלר ■ •סח״ ס •פי ח 
•דימתה • חיפ ה הוביאי ס •רחובו ת • נרי ח • ק . סוצק׳ ן 
• אשקלו ן • ביח־שא ן • וסוי ה • אשרו ר • ותיבו ח 
•ירושלים • טברי ה 

חנויות שק ם המתוחו ת ע ד  19.30 

רץ • ק . ( ת • והרי ה • תור ה • וצר ח • ק . שטנ ה • צפ ת 
ככל יו ם 1 ׳ חנויו ת שק ם 171113( 1 כרגי ל 


ביסקוויטים 

פרצופונים 

400 נר ם ־מזוז ־ 

רק  2. 39 


פלמו׳ נכיסוני ש 
בשר 

400 גר ם 

^41. 815 


פלמוי נכיסוני ש 
תפו״א. 

500 נר ם 

*4*3.70 


מבצע 

"כדמל־מזדחי" 

"ן אמרל ד רוזליו ג 

חינם 

לכל הקונ ה 5 ־יינו ח לבנים ־ 
של ־כרס ל מזרחי ־ 


ריבות 

080 נר ם 

פטל. מישמש . דובדבגים . 
שזיפים. תו ת שד ה 

״•85*2.95 


סעורבח. חפוזי ם 

'58**2.74 


טלויזיה ״ 20 ©1ו1ט$^* $ 

ב-6 ץ ־. 215 י ־ 

עכשיו לחבר י מועדו ן שק ם בלב ד 


ביישק□ 


סיר קלח ת מס ׳  16 ר ק - . 10 ש״ ח 
מחבת מס י  24 ר ק -. 10 ש״ ח ' 

סיר קחל ת טס ׳ 20 ,18 , ע ם מכס ה ר ק ־. 15 ש׳׳ ח 
. • סיר , קלח ת מס ׳  22 ע ם מכס ה ר ק - . 20 ש ״ ח . . 
ניתן־ לרכו ש ס ט של ם . האריזו ג מתצ ה לל א תוספ ת מחי ר 


כחול לב ץ ב״שק ם 


צחול לב ן 


כחו 


,׳ל*" 


יי —-פטל . 


דבר,□ שרואי ם מבא ן ■ דברי □ שרואי □ סבא ן ■ דבר, □ שתא, □ סבא ן ■ דנו ׳ 

וודקהקרה כקר ח . 
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: ל״ינוו " . ץ 

ליגל פתירו ת מחנו ת ?גי?£ ' © 
אתכם בי ד את ת 
להצלחה(לשגשו ג 

דציו 

שיונק מוצר י יזידקי ת 
ואוסנת בסיטונו ת 
רחי השומ ר < / תל־אבי ב 


לרגל0ת?ה1חחגות^נ)(^\@ למל0ת?תו ! 

ו$$$ףכעולחפורה : ׳*-""ץ " 

1 דגו 1 ישרא ל !: ׳ 

וצוות המשר ד : 


לתלסת^ת^צזח 
חסשך ש<ג/ץו ג ועלי ה 

0לש ייצו ר ושיוו ק בדי ם 

רוז׳גרואברג  26 ת<־אבי ב 


: לרג ל פתיח! * החנו ת 
עלו והצליח ו 

פינת גימב ו 

הלגשה לצעירו ת 

חרצל 23 , נתני ח 


לרגל פתיו! ת החנו ת 

חצלחתבם-הצלחתל7 

*וטיק אקווריו ס 

ח׳ באו ר( / ככ ר חמדע ח תי א 

גנטיקאקמריוט 

חולון 


לרגל0תיתו1החסת 

עלו, חזק ו ישגשג ו כסקוסכ ם הח1 ש 

גומא שרות י ביטו ח 

■י-. אלנב י סנן! " תל־אב ע 


£רגלפוטח1מחגות ?0(^ @ 
אתכם לאור ך כ ל תדר ך י 

*וספורוס גע״ מ 

בית משח ר לבד י אוסנ ת 
נחלת מימי ו 22 ; חל־אבי ב 

, 6ל ־ 657374־ 03 


רוצה להיו ת מטופח ת 


אני כ ת 30 , שרוצ ה להיראו ת 
מטופחת, אכ ל כ ל קרם 'דאודורנט , 
או בוש ם שאנ י שמ ה ע ל עצמ י - 
גורם ל י לכאב י רא ש נוראיים . נכו ן 
בעיה? מ ה עושים ? 

המיוחדת 

זד. כמע ט ל א יט ל לד״יות , יעכ ל 
שעדי דיןבמטיקד ׳ כעול ם 
גורמים ל ד באכ י דא־מ . א ט 
ש/אדתלעעש׳טכחלל, 
מדשעדיםייטאיזד״זזוטד 
׳טשטעיע עלי ך לדעד, . תמ״טיכ י 
לנסוועער ׳טתטעא י א ה 
ד׳שעדים של א מזיע ם לך . אז.ם , 
ייט ד״יו ם מ ט ג י יוססטירן־ , 
שמשתמשים ר ק פשעדי ם 
טכעיי^כעו ידלןו/,סידז ת 
ועיטכים יטוגים . גס י ג ס אותם . 
אולי ז ה יגזז ם אות ן לדעת , 
שבערך  50 אהוזי ם מ׳טסזסויל ה 
לרם הודיי ם הנמצאו ת כיטז ק 
גז דש ם ל י לקלון * עו ד אכ ל אג י 
התעקשתי, ובסוד - מצאת י 2 
הרשם •טל א שעביעי ס על י לרעל " 

יותר וציני ת 

יש ל י הרגשה , שהפכ ת יות ר 
רצינית ויות ר עדינ ה מא ו שהתחל ת 
לכתוב א ת הסדו ר הז ה בעיתון . 

קוראח 

אגי ׳טטה ה ׳טא ה דוא ה א ת זה . 
הט/ו.ם אג ו לומד ת מיטה ו 
מהמדור ד״זד - 

כותבת שידי ם 

אני מתכ ת שירים . היית י רוצ ה 
להעביר תל ק מה ם לזמרים , כר י 


*52ס 


שיעיינו ברם , ואול י ירצ ו לשי ר 
אותם. אי ך מגיעי ם א ל הזמרים ? 

שנית 

יש בא ד א מדרי ד ששמ ו *כידז ד 
לכמה*. אעיט ד להשי ג אות ! לל א 
חמותה כ״איגדק2״,דה׳אלגכ י 
87, ל\מ ה ר /תל-אביב . במדרי ך 
הזה כתו ב כדיו ק ש האמרג ן ׳ט ל 
כל זמ ד בארץ , זא ת יטל ה ל׳טלז ה 
אתהיטידיםיטלד#עטד הזמר , 
לאטדג;יטלו.ג.^זאתגם 
התשובה לב ל אל ה הסוגי ם 
זטכקטים כחומ ת ש ל זמרי ם 
ז׳טדקגיפ. 

תפוסה ע ל אח ד 

אני מאוה ב ע ר מע ל הרא ש בבחור ה 
שתסיסה ע ל מישה ו אחד . הבעי ה 
היא, שהכחור ה עובד ת כיח ר איתי , 


ואני רוא ה אות ה כ ל יום . הצילינ ק 
דניאל 

ההמרה תכופ ה ע ל טישי ו אוד . 
זה מ ה ישיט . א ז בטלו ם לדתייא ע 
מזד. ׳טדי א ל א יטלז/א ו ל א דזצזי , 
להוות אהוכתד,למד . יטל א תודו , 
אליה סת ם נור א גהמ ד ועוז ר 
ז מפ ד גן , וא ז תהסכ ו לידידיס ? ג ס 
ידידזת זד , דב ר גהד ד ולשעמי ס ג ס 
נמשך יות ר זמ ן מאד׳כד . 

לא שייכ ת 

הכיתה של י מחולק ת לשת י 
קבוצות מבחינ ה חברתית , ואני , 
לדאבוני, ל א שייכ ת לא ף אחו ז 
מהן. חו ץ מז ה אי ן ל י חבר , ואפיל ו 
חברה קרונ ה מאו ר אי ן לי . כ ל אל ה 
עושים ל י מצ ב רו ח איום . מ ה א ת 
מציעה ל י לעשותזחתלסיד ת 
קדם ב ל,להסתי ר א ת מצ ב הרו ה 
האיום שלך . אן * אה ד ל א אוה ב 
כפכיכד, ׳טל ו אגשי ם ע ם מענ י 
רוח איומים . אה ד פ ן ג ם להיטו כ 
למה אן * אח ר בבית ה ל א רוצ ח 
אתהט־תד-אזליאתלא 
מסרגנחז אול י א ת ל א הכר ה 
מזכה? אול י א ת׳טו ויצרית ? אול י 
את ל א ספזגטגית ? תהסיי י 
כעעטן,זת׳טתדלי לה׳עתע ת 
למזכה. 


נ.כ 

לסוגה מ.ד .  6882 כידז׳טלי ט ל א 
העלהתי ליזוז א א ת מכתבן . 
כתזכ ׳טו כ באום ! פרו ד וע ל גיי י 
חלק ותקב ל ת׳טוכח . • 


0 גנצעהמדיג ה בכדודג ל י י המו3עשלבוא״ןאד מ 
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רא1£1 - ז ה הרא ש ש ל 


, ח ס ח י נערותי י מדור * חיננית , תמצי ת 6 ת״א ,  2749 037333 : 
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דברים שחאי ם מכא ן ■ דברי ם 


חיים בבי ת משות ף אי ן לה ם 
שום רב ר משות ף ע ם חיי ם אחרים . 
מרכה קומות , מרב ה שמחה . א ץ 
רגע דל , אי ן מחסו ר בכלום . ר ק א ם 
לשכנים אי ן אקונומיקה , את ה 
משתמש בשלך . עולי ם לקפד * 
יוורים לקפה . המעלי ת עובר ת כמ ו 
משוגעת. ל א תעבו ר שו ם מאור ע 
הגיגי לברך . ל א טו ב היו ת האד ם 
לבדו, א ז הו א לא . הכ ל מדווח . מ ה 
שלא מי ר ראשונה , יבו א מי ר שניה . 
מלם יודעי ם כ ל הזמ ן הכ ל ע ל 
מלם. 

בניין רב־קומות . כמ ו בנישואים , 
חייבים לפת ח טע ם משותף . 
למעלה גר ה אתי . את י אוהב ת 
מוסיקה. כ ל יו ם כול ם מתעוררי ם 
עם צל ל חר ש כלב . פע ם באך , 
סעם מזצארט , פע ם מוסיק ת 
קאונטרי, לפעמי ם קברט . תלו י 
נמצכ-הרוח, של ה כמובן . 

את אלע ר הקט ן לימד ו כגן , 
-כראשית בר א אלוהים" . איז ה עו ר 
מלה מסתתר ת במל ה בראשית , 
שאלה הגננת . אלע ר חש ב חשב , 
בסוף קפץ , ׳שיט׳ , קר א בקו ל שמת , 
׳בל הזמ ן אומרי ם א ת ז ה אצלנ ו 
בבית*. לא ן של א תלך , אי ן סודות . 

בקומה הרביעי ת גר ה דליה . 
דליה אחראי ת תלבושו ת ואביזרים . 
כל קש ר בי ן מ ה שהי א קונ ה לבי ן . 
מה שהי א לובשת , מקר י בהחלט . 
רוקמת תרוזי ם ע ל נעליים , 
מכנסיים ע ל חולצות , כפתורי ם ע ל 
שרוולים. כ ך צעי ף הופ ך חולצה , 
חצאית לזו ג גרבייק , דלי ה גר ה ע ם 
ליכטר. ליכט ר מגי ע בסופ י שט ע 
מאילת, מ ת לקצ ת שקט . פרטיות . 
אבל ל א נותני ם לו , הזבובים . 

מעבר לקי ר גרי ם יוא ב וגיל . 

שני גרושי ם צעירי ם חתיכי ם 
ושמחים יוא ב יוצ א יום־יומיי ם 
קבוע ע ם כ ל בחורה . גי ל נעל ם 
לתקופות אב ל תמי ר חוזר . אחר י 
שלושה חודשי ם שהו א מסתוב ב ע ם 
חמך אוויל י ש ל מאוהב , הו א מוצ א 
קצת אב ק מתח ת לסו ף הארו ן 
במסדרון אצלה , תרו ץ פנטסט י • 
לחזור בתשוב ה לחי ק הלגיין . 

יום אהר , בזמ ן שגי ל הי ה בחזק ת 
נעלם, יצ א יוא ב בשלו ש בבוקר , 
בלבוש אדם , ללוו ת בחור ה 


למעלית. נא ה רו ח פרצי ם וסגר ה 
לו א ת הדלת . לק ת א ת המרב ד 
לניקוי רגליים , פר ץ לאוט ו ש ל 
עצמו, וקפ א ע ר הבוש־ . כחמ ש דס ק 
בדלת ש ל אתי , שתית ן ל ו מחסה , 
או לפחו ת זוגמכנסיים . 

עוד למעלה , ג ר יוא ב המוסיקאי . 
ויש רתל , שאו ר דול ק כ ל הזמ ן 
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בתאנה. יע ל ויעל . יובל , ויאי ר בם ■ 
סוב, י ש הרב ה קומו ת בבניין , א י 
אפשר כול ם ברשימ ה אח ת קטנה . 

אם י ש למישה ו בעיה , מכנסי ם 
את כ ל הפורום . א ם אי ן למישה ו 
בעיה, הסות ם מתכנ ס לבי .; ; 

לא יודע ת אי ף פע ם אנ י אצלי ח 
לתסתגללווילד- 


עמית רייפ ר 


.־•י, 
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ג׳קסון ובאבלז : למ ה אנ י עדין ־ ללמו ד כ ל ר ד הרב" 1 


ועור ע ל מייק ל ג־קסו ן ושינוי י 
פניו ומנהגיו .  12 ניתוח י הפני ם 
שעבד בשני ם האחרונות , ע ר 
שהגיע לרמות ו העכשווי ת - על ו 
לו  250 אל ף רול ר בלב ד. 3 ניתוח י 
אף, השתל ח סיליקו ן.נלהיים , שנ י 
ניתוחי סנטו , הבהר ת עו ר הפני ם 
ושאיבת שומן , גר י להעני ק 

לפרצופו מרא ה ד ק יותר . ג׳קט ו 
מגדיר א ת העניי ן כ״חל ק 
משאיפתו לשלמו ת סיזית׳׳ י 

מנתח פלסט י , ד ר ג׳רי ם 
קראםט,תקר את , חעניץ י ־ . 
מסקנוחיוזסנטרו ש ל גיקסו ן . 
הוכ^י בתהלי ך הלבנה , כמ ו ■ ■ 
בכביסת, ואיל ו שפתי ו קועקע ו 


.לצמיתות בצב ע אדםדם , כד י של א 
יצטרך לטרו ח במריח ת ליפסטיק . 
ד־ר ג׳ו ן גטלין , רופא ת המשפח ה 
של הג־קסונים , טוענ ת שהכ ל כגל ל 
דיאנה רום . טייק ל פשו ט שוא ף מ! ה 
שנים להיראו ת כמותה . . 

: הזמ ר ב ן ה־ 29 משכי ם קו ם ע ם 
שחד, מתקל ח כמי ם קרים.(קי ץ 
־^ורף^ ואהו״כ ו מתאמ ן בדיקו ר 
בסטודיו שלו , שאי ן ב ו א ף מרא ה 
אחת. הו א מקפי ד ע ל ריאמ ח 
צימתונית. ניזו ן מסירות , אגוזים * 

1אבוקדו , מיציסטבעייסומי ס 
: מינרליי ם כתוסס ת אלפ י כמוסות . 


הפרו הטו ב ביות ר ש ל ג׳קסו ו 


כשחרופאים אומרת * י . 
שזממטחת לאוכ ל מתהיל ה ; 
כראש, ה ם יודעי ם מ ל הנראה , ע ל 
מה ה ם אומרים . חל ק ניכר'..:■־ • . 
מהאנשים השטנים .אוכלי ם פשל . 

היאמןסרוע, ול א בעקבו ת ר^ב ; . 

'ריאלי. וא ה הכ ל נ א מהראש,:אןל * י 
י' ניתןלהיפמר,מקיל41רמת * עודסמ * 
.געורת חלומות׳הדלו- ■ 

:;! :יר״ ר אלםרף.ןו' ^.פסיכולו ג ;; ; ■ 
'1מסיטיי קולג׳׳כגיריורק , בו ק את.. ־ ; 
■הש0ז^ החלוקו ת והדמויי ם של ־ ■ 
.אנשים־על ^ופ ן וןת9*.גוחם,אור ח 

'׳חייה^־תיא^נם ו״.מ#^ ־ : 

*  י י ־ • י . .*ל! . 


* 


תצלום; ס יגמ א 


. ד1 א -באנל ד(-כועות״ו , הקו ף שלו . 
מאלף החיו ת מו 5 רא ז מספ ר • 
שלמייקל י ש מערכ ת יתסי ס קרונ ה 
ביותר ע ס כאפלז . הו א מפןקאוחו , 
אך ג ם נוה ג ב ו וד ר קש ת כשהקו ף 
מתנהג ל א יפ ת כאגל ! למ ד ל א ר ק 
לחייך יפ ה לחדי ם ורודות , אל א 
גס ליכ ב ע ל מ ס ולהחלי ק על . 
קרה. הו א לוב ש ר ק בגרי ם י . 
תטעוצבים עלייד י ד ק פילאק • ; ; 
מעצב, האופנ ה המבוק ש ש ל כוהני ם 
חןליוור, עכש ץ ג׳קסו ן מלגע • א ת 

פאכלז לרב1 י תשאל ח הראק)ונ1ז ■ 

שישאל תהי ת וראי ו ״למדז? - ־ ? למ ה 
אני צרי 1 ללמו ד כל־ב ך הרטז ז . 

: למגוו ן 


מאלח שכ ל הזמ ו הולמי ם 


מוצלחת הו א אוטו^סוגסטיה . 

,וזח הול ך כס ט ו*ן י להתיישב ■ 
גכל גוקד,לעצוםיעיניים<לם/ ק 
את הטלפוןוהרריו , וברממ# :: • ; 
מוחלטת לחעלותברמיו ן צללי ת ) 

לוה,לנשו ק ^ולוטמיש ^ 

.לזיס ■ הומי ם ויהיעואח ך.?ןךיג ס. ׳ 
לחתנד4למו:^ום!בעל גייימן ן י: 0 
וקיקה וגמיש^,מלחשאד^נוא\;■ : 


